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Der Weg in ein unbeschwertes Leben - Praxis Vitality in Nordhausen
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Ob aufgrund eines Unfalls oder einer schweren Erkrankung: Es gibt viele Situationen, die Ihr Leben auf den Kopf
stellen. Im Beitrag erkldren wir, wie Sie wieder ein unbeschwertes Leben fiihren.

Menschen, die einen Unfall erlitten haben oder an einer Krankheit leiden, wiinschen sich Ihr altes Leben zuriick. Das
Leben, in dem es Thnen nicht schwerfiel, alltigliche Aufgaben zu bewiltigen. Denn nach solchen schweren
Schicksalsschlidgen ist oftmals die Wahrnehmung, die Koordination sowie die Fein- und Grobmotorik beeintrichtigt.
Dies fiihrt oftmals dazu, dass das Leben deutlich erschwert wird und somit auch die Lebensqualitit schwindet. Doch was
koénnen Sie in solch einem Fall tun?

Selbststindigkeit erlangen

Viele Betroffene schimen sich dafiir, dass Sie Ihr Leben nicht mehr eigenstéindig bewiltigen konnen. Oftmals ist es mit
einem Verlust des Selbstbewusstseins verbunden und sorgt dafiir, dass sich betroffene Menschen zuriickziehen.
Mithilfe der Ergotherapie sorgen die Experten der Praxis Vitality in Nordhausen dafiir, dass Sie die Freude am Leben
zuriickerlangen. Zunichst nehmen sich die Fachleute fiir jeden Patienten ausreichend Zeit und erfassen in einem
Gesprich alle individuellen Bediirfnisse. Auf dieser Grundlage wird ein speziell auf den Patienten zugeschnittener
Behandlungsplan erstellt. Die Ergotherapeuten bieten in der Praxis unterschiedliche Behandlungen an. Hierzu zéhlen
Ansitze der Neurologie, Geriatrie, Psychiatrie, Pddiatrie und Orthopédie. Zudem bieten die Experten
Priventionsmafinahmen wie die Progressive Muskelentspannung nach Jacobson an.

Thr Wohl steht bei den Spezialisten an erster Stelle.
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