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Jana Ludolf will den Lesern mit "GedankenTénze" ein wenig Entspannung im hektischen Alltag schenken.

Prosa kann als Inspiration oder Gedankenstiitze, als Unterstiitzung im Alltag oder zur Entspannung verwendet werden. Es
geht in diesem neuen Buch vor allem darum, Worten nachzuhéngen oder diese nach zu spiiren. Die einzelnen Worte
werden beim Lesen zu Sétzen und dann zu kleinen Geschichten aus dem Gedankenalltag. Sie sollen die Gedanken der
Leser zum Tanzen bringen und dabei helfen, im oft hektischen Alltag ein wenig Entspannung zu finden und die eigenen
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Sorgen eine Weile hinter sich zu lassen. Die Autorin zeigt in ihrer Lyrik zudem auch, dass Gedanken manchmal ein
Eigenleben fiihren. Um mit ihnen nicht unterzugehen, bietet es sich laut ihr deswegen an, mit ihnen zu tanzen.

Die Texte in der Sammlung "GedankenT#nze" von Jana Ludolf handeln von Veridnderung, Kommunikation und der
Freude am Leben. Die im Jahr 1979 in der DDR geborene Autorin wuchs in einem Land, dass es nicht mehr gibt, auf.
Als Jugendliche hatte sie Traume, die sich mit Mitte 20 in Luft auflosten. Als sie 30 war, wollte sie alles anders haben.
Sie begann verschiedene Ausbildungen auf dem Gebiet der Psychotherapie und Kommunikation. Von 2013 bis 2016 war
sie in eigener Praxis als Heilpraktiker fiir Psychotherapie tétig. Seit 2017 lebt sie mit ihrer Familie in Suzhou/China.
Dort veranstaltet sie regelméBig Workshops fiir Frauen zum Thema "Rollenbilder und Kommunikation."

"GedankenTénze" von Jana Ludolf ist ab sofort im tredition Verlag oder alternativ unter der ISBN 978-3-347-36820-0
zu bestellen. Die tredition GmbH ist ein Hamburger Unternehmen, das Verlags- und Publikations-Dienstleistungen fiir
Autoren, Verlage, Unternehmen und Self-Publishing-Dienstleister anbietet. tredition vertreibt fiir seine Kunden Biicher
in allen gedruckten und digitalen Ausgabeformaten iiber alle Verkaufskanile weltweit (stationdrer Buchhandel,
Online"Stores) mit Einsatz von professionellem Buch- und Leser-Marketing.

Alle weiteren Informationen zum Buch gibt es unter: https://tredition.de
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Die tredition GmbH fiir Verlags- und Publikations-Dienstleistungen zeichnet sich seit ihrer Griindung 2006 durch eine
auf Innovationen basierenden Strategie aus. Das moderne Verlagskonzept von tredition verbindet die Freiheiten des Self-
Publishings mit aktiver Vermarktung sowie Service- und Produktqualitit eines Verlages. Autoren steht tredition bei allen
Aspekten der Buchveroffentlichung als kompetenter Partner zur Seite. Durch state-of-the-art-Technologien wie das
Veroffentlichungstool "publish-Books" bietet tredition Autoren die beste, schnellste und fairste
Veroffentlichungsmoglichkeit. Mit der Veroffentlichung von Paperbacks, Hardcover und e-Books, flichendeckendem
Vertrieb im internationalen Buchhandel, individueller Autorenbetreuung und einem einmaligen Marketingpaket stellt
tredition die Weichen fiir IThren Bucherfolg und sorgt fiir umfassende Auffindbarkeit jedes Buches. Passende Publishing-
Losung hilt tredition dariiber hinaus auch fiir Unternehmen und Verlage bereit. Mit iiber 40.000 veroffentlichten
Biichern ist tredition damit eines der fiihrenden Unternehmen in dieser Branche.
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Portrait

Die tredition GmbH fiir Verlags- und Publikations-Dienstleistungen zeichnet sich seit ihrer Griindung 2006 durch eine
auf Innovationen basierenden Strategie aus. Das moderne Verlagskonzept von tredition verbindet die Freiheiten des Self-
Publishings mit aktiver Vermarktung sowie Service- und Produktqualitit eines Verlages. Autoren steht tredition bei allen
Aspekten der Buchverdffentlichung als kompetenter Partner zur Seite. Durch state-of-the-art-Technologien wie das
Veroffentlichungstool "publish-Books" bietet tredition Autoren die beste, schnellste und fairste
Veroffentlichungsmoglichkeit. Mit der Veroffentlichung von Paperbacks, Hardcover und e-Books, flichendeckendem
Vertrieb im internationalen Buchhandel, individueller Autorenbetreuung und einem einmaligen Marketingpaket stellt
tredition die Weichen fiir Thren Bucherfolg und sorgt fiir umfassende Auffindbarkeit jedes Buches. Passende Publishing-
Losung hilt tredition dartiber hinaus auch fiir Unternehmen und Verlage bereit. Mit tiber 40.000 veroffentlichten
Biichern ist tredition damit eines der fithrenden Unternehmen in dieser Branche.
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