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Pressemitteilung von: Hypnose Miinchen - Hypnosis Zentrum
Presseagentur: Hypnosis Zentrum

Das Hypnosis Zentrum Miinchen, erweitert seinen Standort, mit Inhaber Rainer Schnell, iiber Hypnose
Miinchen hinaus, ab September mit Hypnose Stuttgart & Kornwestheim.

Das Hypnosis Zentrum Miinchen erweitert seinen Standort mit Hypnose Ausbildungen in Stuttgart Kornwestheim sowie
alles rund um das Thema Hypnose und Hypnotherapie in Stuttgart & Miinchen.

Das Team vom Hypnosis Zentrum und das Team Hypnose Stuttgart - Kornwestheim, zusammen mit Griinder und
Inhaber Rainer Schnell deckt somit einen weiteren Bereich der Hypnose im Siiden von Deutschland ab.

Dartiber hinaus hat das Hypnose Team sehr gute Erfahrungen mit online Hypnose gemacht und sich seit der Corona
Mafnahmen intensiv mit dem Thema online Hypnose beschiftigt. Besprechungen mit Kunden, Fortbildungen oder
Treffen in allen Bereichen des tiglichen Lebens finden meist nur noch online statt und es ist fiir viele von uns eine
Selbstverstindlichkeit geworden, was wir vorerst fiir undenkbar gehalten hatten. Die moderne Hypnose nach Milton
Erickson ist ausgelegt auf linguistische Techniken und ist somit ohne weiteres iiber die digitalen Medien erfolgreich in
der Hypnotherapie einsetzbar.

Hypnose birgt keinerlei Gefahren auch wenn diese online tiber die digitalen Medien abgehalten wird. Eine hypnottische
Trance ist ein Zustand der inneren Aufmerksamkeit und der Mensch erlebt diesen Zustand mehrfach am Tag ohne sich
dessen bewusst zu sein. Autofahren, Musik horen oder auch Tagtraume und vieles mehr sind Trance Zustinde wie sie
menschen mehrfach am Tag erleben. In Hypnose wird dieser Zustand gezielt genutzt da das kritische und wertende
Bewusstsein weitgehend in seiner Kritikfahigkeit herabgesetzt wird. Ohnehin ist es entgegen vieler Auffassungen nur
moglich einen Menschen in Hypnose zu etwas zu “bewegen” was seinen inneren Werten und Vorstellungen entspricht.
Bei einer Hypnose die online durchgefiihrt wird, befindet sich der Klient in einem sicheren Rahmen und ist somit
leichter zu hypnotisieren als in einer Praxis.
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Portrait

Rainer Schnell geborgen 1973 griindete 2007 das "Hypnosis-Zentrum" in Miinchen und ist gern gesehener Gast in den
Medien wenn es um die Aufkldarung rund um das Thema Hypnose geht. Seit 2007 hat das Hypnosis Zentrum rund 600
Therapeuten in Hypnose ausgebildet.
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