open PR’

Das offene PR-Portal

Lebensgepiick - Ein bewegender Erfahrungsbericht
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Christa Heuermann

Lebensgepack

Fine Autobiografie

Christa Heuermann blickt in "Lebensgepédck" auf ihre Zeit in einem lieblosen Kinderheim zuriick.

Nicht fiir alle waren die fiinfziger und sechziger Jahre in der Bundesrepublik eine Zeit des Aufbruchs. In kirchlichen
Heimen wurden viele Kinder jahrelang unter unvorstellbaren Bedingungen gedemiitigt, geschlagen und eingesperrt. Auch
die Autorin musste dies am eigenen Leib erfahren, nachdem sie im Alter von nur drei Jahren ihre Mutter im Kindbett
verliert. Sie wird mit ihren drei Briidern aufgrund der darauf folgenden Alkoholsucht ihres Vaters in das Kinderheim
"Heilig Kreuz" eingewiesen. In ihrer Autobiografie kehrt sie zuriick in die Vergangenheit, an die Orte ihrer Kindheit. Sie
schreibt ihre schmerzhaften Erinnerungen an eine Zeit der "Fiirsorge" liebloser Erzieher und Ordensschwestern nieder.
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Sie wirft dabei auch die Frage auf, ob es keinen anderen Weg als die Heimunterbringung gab?

War diese menschenverachtende, von Priigeln, Zucht und Ordnung geprigte Zeit, die das Buch "Lebensgepdck” von
Christa Heuermann beschreibt, wirklich die einzige Alternative? Authentisch und einfiihlsam erzéhlt die Autorin iiber
die Zeit vom Verlust der Eltern, Trennung der Geschwister und jahrelanger grausamer Heimerfahrung. Voller Wirme
beschreibt sie die Erfahrungen mit anschlieBender Pflegschaft und Adoption und iiber das Gliick, eine neue Familie
gefunden zu haben. Stets spiirt sie dabei der Frage nach, welche Bedeutung Freiheit und Selbstverwirklichung in ihrem
Leben heute haben und zeigt, dass es keine einfachen Antworten darauf gibt.

"Lebensgepéck” von Christa Heuermann ist ab sofort im tredition Verlag oder alternativ unter der ISBN
978-3-347-30268-6 zu bestellen. Die tredition GmbH ist ein Hamburger Unternehmen, das Verlags- und Publikations-
Dienstleistungen fiir Autoren, Verlage, Unternehmen und Self-Publishing-Dienstleister anbietet. tredition vertreibt fiir
seine Kunden Biicher in allen gedruckten und digitalen Ausgabeformaten iiber alle Verkaufskanile weltweit (stationédrer
Buchhandel, Online"Stores) mit Einsatz von professionellem Buch- und Leser-Marketing.

Alle weiteren Informationen zum Buch gibt es unter: https://tredition.de
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Die tredition GmbH fiir Verlags- und Publikations-Dienstleistungen zeichnet sich seit ihrer Griindung 2006 durch eine
auf Innovationen basierenden Strategie aus. tredition kombiniert die Freiheiten des Self-Publishing, wie kreative
Freiheit, individuelle Buchgestaltung nach Wunsch oder freie Verkaufspreisbestimmung, mit der Service- und
Vermarktungsstirke eines Verlages. Mit der Veroffentlichung von Paperbacks, Hardcover und E-Books,
flichendeckendem Vertrieb im internationalen Buchhandel, individueller Autorenbetreuung und einem einmaligen
Marketingpaket stellt tredition die Weichen fiir den Bucherfolg und sorgt fiir umfassende Auffindbarkeit jedes Buches.
Tredition vertreibt Biicher im gesamten Buchhandel national und international und setzt dafiir auch eigene
AuBendienstmitarbeiter ein. Unter den fiihrenden Self-Publishing-Dienstleistern ist tredition ein inhabergefiihrtes
Familienunternehmen mit iiber 40.000 veroffentlichten Biichern.
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Portrait

Die tredition GmbH fiir Verlags- und Publikations-Dienstleistungen zeichnet sich seit ihrer Griindung 2006 durch eine
auf Innovationen basierenden Strategie aus. tredition kombiniert die Freiheiten des Self-Publishing, wie kreative
Freiheit, individuelle Buchgestaltung nach Wunsch oder freie Verkaufspreisbestimmung, mit der Service- und
Vermarktungsstirke eines Verlages. Mit der Veroffentlichung von Paperbacks, Hardcover und E-Books,
flaichendeckendem Vertrieb im internationalen Buchhandel, individueller Autorenbetreuung und einem einmaligen
Marketingpaket stellt tredition die Weichen fiir den Bucherfolg und sorgt fiir umfassende Auffindbarkeit jedes Buches.
Tredition vertreibt Biicher im gesamten Buchhandel national und international und setzt dafiir auch eigene
Auflendienstmitarbeiter ein. Unter den fiihrenden Self-Publishing-Dienstleistern ist tredition ein inhabergefiihrtes
Familienunternehmen mit iiber 40.000 veroffentlichten Biichern.

News-ID: 1211800 ¢ Views: 730 (Stand: 30.10.2026)

Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/1211800/Lebensgepaeck-Ein-bewegender-Erfahrungsbericht.html

Seite 3/3


http://www.tcpdf.org

