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Benediktushof Holzkirchen: Generationswechsel in Geschiiftsfiihrung und spiritueller Leitung

PRESSEINFORMATION

Generationswechsel am Benediktushof: Gerhard Bader iibernimmt Geschiftsfithrung des Benediktushofes; Irene
Schneider wird Mitglied der spirituellen Leitung

Holzkirchen, 28. Mai 2021. Der Benediktushof wurde 2003 von dem Benediktiner und Zen-Meister Willigis Jager
(1925-2020) ins Leben gerufen. Dirk Ahlhaus und Doris Z6lls waren seit der ersten Stunde Teil des Leitungsteams. Sie
gestalteten wesentlich den kontinuierlichen Auf- und Ausbau des Benediktushofes und trugen dazu bei, dass er heute
eines der groBten Zentren fiir christliche Kontemplation, Achtsamkeit und Zen-Meditation in Europa ist.

2021 verabschieden sich beide aus ihren Leitungsfunktionen und geben diese an eine jiingere Generation weiter.
Anschlieend sind Dirk Ahlhaus und Doris Z6lls weiterhin als Mitglieder im Beirat der Benediktushof GmbH und in
einer beratenden Funktion tétig.

Generationswechsel I — Gerhard Bader, neuer Geschiiftsfiihrer des Benediktushofes

Gerhard Bader ist seit dem 1. Januar 2021 als Geschaftsfiihrers der Benediktushof Seminar- und Tagungszentrum GmbH
tatig. Er tritt die Nachfolge von Dirk Ahlhaus an, der Ende Mai 2021 in den Ruhestand gehen wird. Gerhard Bader (49),
Diplom Wirtschaftsingenieur, war bisher in unterschiedlichen Fiithrungsfunktionen titig, zuletzt als Partner bei Deloitte
im Beratungsbereich Human Capital. Gerhard Bader geht seit vielen Jahren den Weg der Kontemplation und Zen.

Sein besonders Anliegen ist es, den Benediktushof mit dem Fokus Spirituelle Praxis und Erfahrung fiir den Alltag auf
wirtschaftlich solidem Fundament und den gesellschaftlichen Anforderungen entsprechend weiterzuentwickeln und
achtsam erfolgreiche Bereiche weiterzufiihren. Hierbei kann er auf seine internationale Erfahrung in

Transformationsprojekten in Kombination mit seiner spirituellen Praxis zuriickgreifen.

Generationswechsel I1 — Irene Schneider, Mitglied der spirituellen Leitung
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Seit April 2021 ist Irene Schneider gemeinsam mit Zen-Meister Alexander Poraj und Kontemplationslehrer Daniel
Rothe in der spirituellen Leitung des Benediktushofes tétig.

Irene Schneider (57) ist Diplom-Theologin, Gestalttherapeutin sowie spirituelle Wegbegleiterin und hat eine langjdhrige
Berufserfahrung in verschiedenen Bereichen der Seelsorge, Personlichkeitsentwicklung und spirituellen Begleitung.
Zudem ist sie als Seminarleiterin und Beraterin titig. Achtsamkeitspraxis und systemische Aufstellungsarbeit
unterstiitzen sie in ihrer Arbeit. Sie geht seit vielen Jahren den Weg der christlichen Spiritualitit und des kontemplativen
Gebets.

Ihr besonderes Anliegen ist es, auf der Grundlage christlich-befreiender Spiritualitit daran mitzuwirken, dass der
Benediktushof fiir die Menschen weiterhin ein Ort ist, wo sie Kraft, Tiefe, Wachstum und Lebendigkeit erfahren.

Weitere Infos finden Sie auf www.benediktushof-holzkirchen.de

Portrait

Der Benediktushof wurde 2003 von dem Benediktiner und Zen-Meister Willigis Jager (1925-2020) begriindet und ist
heute eines der groBten Zentren dieser Art in Europa. Hier konnen Menschen in Stille zu sich selber kommen, sich auf
Wesentliches besinnen und mit lebenspraktischen Impulsen gestérkt in den Alltag zuriickkehren. Zen und
Kontemplation, die beiden groB3en Meditationswege des Ostens und Westens, werden am Benediktushof angeboten
ebenso vielfiltige moderne Achtsamkeitsmethoden, MBSR, Yoga sowie Kurse aus den Bereichen Fiihrungskompetenz,
Kreativitit, Gesundheit und Selbsterfahrung.
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