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Kammers Minutenrezept

Die Kibche der USA
Aursgewlinlte Rerepte unserer Kochabende

Stressfrei kochen auf den Punkt

Lothar Kdmmer beweist mit "Kdmmers Minutenrezept", dass das Kochen von leckeren Rezepten nicht unendlich lange
dauern muss.

Die Idee zum Minutenrezept ist dem Autor vor der Teilnahme an einem Kochwettbewerb gekommen. Um ein gutes
Zeitmanagement zu erreichen, hat er die einzelnen Schritte fiir jedes Rezept minutios aufgeschrieben. Die meisten seiner
Rezepte lassen sich in 35 Minuten kochen, zzgl. einer Vorbereitungszeit von ca. 10 Minuten. Jedes Rezept beginnt mit
Minute 35 (der eigentlichen Arbeit am Herd) und endet bei Minute 1 mit den Eintrag "SERVIEREN". Bei Gerichten, die
wie Gulasch z. B. 120 Minuten brauchen, sind entsprechende Pausen beriicksichtigt.

Die Rezepte in dem Kochbuch "Kédmmers Minutenrezept" von Lothar Kémmer erleichtert den Lesern durch die
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verstiandliche Schritt-fiir-Schritt Anleitung das Kochen. Sie finden in dem Buch Rezepte fiir klassische amerikanische
Gerichte wie Siisskartoffelsuppe, Makkaroni mit Kése, New York Kdsekuchen und Blaubeermuffins. Jedes Rezept
enthilt eine Zutatenliste, eine kurze Kochbeschreibung, ein Foto und einen 35 Minuten-Ablauf, in dem die Leser genau
sehen, wann sie was machen miissen, um das Gericht erfolgreich zu kochen. Guten Appetit!

"Kédmmers Minutenrezept" von Lothar Kdmmer ist ab sofort im tredition Verlag oder alternativ unter der ISBN
978-3-347-24238-8 zu bestellen. Die tredition GmbH ist ein Hamburger Unternehmen, das Verlags- und Publikations-
Dienstleistungen fiir Autoren, Verlage, Unternehmen und Self-Publishing-Dienstleister anbietet. tredition vertreibt fiir
seine Kunden Biicher in allen gedruckten und digitalen Ausgabeformaten iiber alle Verkaufskanile weltweit (stationédrer
Buchhandel, Online"Stores) mit Einsatz von professionellem Buch- und Leser-Marketing.

Alle weiteren Informationen zum Buch gibt es unter: https://tredition.de

Verantwortlicher fiir diese Pressemitteilung:

tredition GmbH

Frau Nadine Otto-De Giovanni
Halenreie 40-44

22359 Hamburg

Deutschland

fon ..: +49 (0)40 / 28 48 425-0
fax ..: +49 (0)40 / 28 48 425-99
web ..: https://tredition.de
email : presse@tredition.de

Die tredition GmbH fiir Verlags- und Publikations-Dienstleistungen zeichnet sich seit ihrer Griindung 2006 durch eine
auf Innovationen basierenden Strategie aus. Das moderne Verlagskonzept von tredition verbindet die Freiheiten des Self-
Publishings mit aktiver Vermarktung sowie Service- und Produktqualitit eines Verlages. Autoren steht tredition bei allen
Aspekten der Buchverdffentlichung als kompetenter Partner zur Seite. Durch state-of-the-art-Technologien wie das
Veroffentlichungstool "publish-Books" bietet tredition Autoren die beste, schnellste und fairste
Veroffentlichungsmoglichkeit. Mit der Veroffentlichung von Paperbacks, Hardcover und e-Books, flichendeckendem
Vertrieb im internationalen Buchhandel, individueller Autorenbetreuung und einem einmaligen Marketingpaket stellt
tredition die Weichen fiir Thren Bucherfolg und sorgt fiir umfassende Auffindbarkeit jedes Buches. Passende Publishing-
Losung hilt tredition dariiber hinaus auch fiir Unternehmen und Verlage bereit. Mit iiber 40.000 veroffentlichten
Biichern ist tredition damit eines der fithrenden Unternehmen in dieser Branche.
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Portrait

Die tredition GmbH fiir Verlags- und Publikations-Dienstleistungen zeichnet sich seit ihrer Griindung 2006 durch eine
auf Innovationen basierenden Strategie aus. Das moderne Verlagskonzept von tredition verbindet die Freiheiten des Self-
Publishings mit aktiver Vermarktung sowie Service- und Produktqualitit eines Verlages. Autoren steht tredition bei allen
Aspekten der Buchveroffentlichung als kompetenter Partner zur Seite. Durch state-of-the-art-Technologien wie das
Veroffentlichungstool "publish-Books" bietet tredition Autoren die beste, schnellste und fairste
Veroffentlichungsmoglichkeit. Mit der Veroffentlichung von Paperbacks, Hardcover und e-Books, flichendeckendem
Vertrieb im internationalen Buchhandel, individueller Autorenbetreuung und einem einmaligen Marketingpaket stellt
tredition die Weichen fiir IThren Bucherfolg und sorgt fiir umfassende Auffindbarkeit jedes Buches. Passende Publishing-
Losung hilt tredition dariiber hinaus auch fiir Unternehmen und Verlage bereit. Mit iiber 40.000 veroffentlichten
Biichern ist tredition damit eines der fithrenden Unternehmen in dieser Branche.
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