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EIAB - Anregender und informativer Fotobildband
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Gudrun Holtz stellt den Lesern in "EIAB" in Deutsch und Englisch das Europiisches Institut fiir angewandten
Buddhismus vor.

In diesem Fotobildband erhalten die Leser interessante Einblicke in die Angebote (u.a. Achtsamkeitspraxis) des EIAB
(Europdisches Institut fiir angewandten Buddhismus, European Institute of applied Buddhism) in Waldbroel. Das EIAB
ist eine gemeinniitzige Organisation, die gegriindet wurde, um Menschen die alltagstaugliche Praxis buddhistischer
Meditation und Achtsamkeit nahezubringen. Die Leser lernen in dem Buch mehr iiber das Leben einiger der Schwestern
und Briider (Nonnen und Monche) und nehmen ein wenig an deren Alltag teil. Rund 50 Monche und Nonnen leben
stindig im EIAB. Sie sind Anhédnger des 1966 aus Vietnam verbannten Lehrmeisters Thich Nhat Hanh. Der hochbetagte
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Monch und Autor Thich Nhat Hanh z#hlt neben dem Dalai Lama zu den bekanntesten zeitgendssischen Buddhisten.
Seinem Orden gehoren rund 700 Ordinierte und Zehntausende Laien an.

Das Buch "EIAB" von Gudrun Holtz erscheint sowohl auf Deutsch als auch auf Englisch. Die Leser lernen nicht nur iiber
das EIAB, sondern auch mehr iiber das Leben und Wirken von Thich Nhat Hanh. Sie erfahren auch, welche Rolle Thay
Phap An in dem Institut spielt. Das Bildband enthilt eine Vielzahl schoner Fotos von Menschen und mehr. Abgerundet
wird der informative Band mit einigen buddhistischen Achtsamkeitsiibungen.

"EIAB" von Gudrun Holtz ist ab sofort im tredition Verlag oder alternativ unter der ISBN 978-3-347-25161-8 zu
bestellen. Die tredition GmbH ist ein Hamburger Unternehmen, das Verlags- und Publikations-Dienstleistungen fiir
Autoren, Verlage, Unternehmen und Self-Publishing-Dienstleister anbietet. tredition vertreibt fiir seine Kunden Biicher
in allen gedruckten und digitalen Ausgabeformaten iiber alle Verkaufskanile weltweit (stationdrer Buchhandel,
Online"Stores) mit Einsatz von professionellem Buch- und Leser-Marketing.

Alle weiteren Informationen zum Buch gibt es unter: https://tredition.de
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email : presse@tredition.de

Die tredition GmbH fiir Verlags- und Publikations-Dienstleistungen zeichnet sich seit ihrer Griindung 2006 durch eine
auf Innovationen basierenden Strategie aus. tredition kombiniert die Freiheiten des Self-Publishing, wie kreative
Freiheit, individuelle Buchgestaltung nach Wunsch oder freie Verkaufspreisbestimmung, mit der Service- und
Vermarktungsstirke eines Verlages. Mit der Veroffentlichung von Paperbacks, Hardcover und E-Books,
flichendeckendem Vertrieb im internationalen Buchhandel, individueller Autorenbetreuung und einem einmaligen
Marketingpaket stellt tredition die Weichen fiir den Bucherfolg und sorgt fiir umfassende Auffindbarkeit jedes Buches.
Tredition vertreibt Biicher im gesamten Buchhandel national und international und setzt dafiir auch eigene
AuBendienstmitarbeiter ein. Unter den fiihrenden Self-Publishing-Dienstleistern ist tredition ein inhabergefiihrtes
Familienunternehmen mit {iber 40.000 veroffentlichten Biichern.
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Portrait

Die tredition GmbH fiir Verlags- und Publikations-Dienstleistungen zeichnet sich seit ihrer Griindung 2006 durch eine
auf Innovationen basierenden Strategie aus. tredition kombiniert die Freiheiten des Self-Publishing, wie kreative
Freiheit, individuelle Buchgestaltung nach Wunsch oder freie Verkaufspreisbestimmung, mit der Service- und
Vermarktungsstirke eines Verlages. Mit der Veroffentlichung von Paperbacks, Hardcover und E-Books,
flaichendeckendem Vertrieb im internationalen Buchhandel, individueller Autorenbetreuung und einem einmaligen
Marketingpaket stellt tredition die Weichen fiir den Bucherfolg und sorgt fiir umfassende Auffindbarkeit jedes Buches.
Tredition vertreibt Biicher im gesamten Buchhandel national und international und setzt dafiir auch eigene
Auflendienstmitarbeiter ein. Unter den fiihrenden Self-Publishing-Dienstleistern ist tredition ein inhabergefiihrtes
Familienunternehmen mit iiber 40.000 veroffentlichten Biichern.
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