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Klimagas Kohlendioxid - bei Verstopfung kann es niitzlich sein!
16.03.2021, 10:13 | Gesundheit & Medizin
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P e zur rektalen Anwendung

Der Ausstof3 groBer Mengen Kohlendioxid in die Atmosphére schadet unserem Klima - in einer sehr kleinen Dosis kann
Kohlendioxid bei Verstopfung helfen und einen trigen Darm wieder in Schwung bringen.

Kohlendioxid - abgekiirzt CO2 - ist ein unauffilliges Gas. Es ist unsichtbar und geruchlos. Wir atmen Kohlendioxid in
sehr geringen Mengen ein und in der 100-fachen Menge wieder aus. Pflanzen brauchen CO?2 fiir ihr Wachstum. Im
Alltag kennen wir es als perlende Kohlensdure im Mineralwasser. Gelangt Kohlendioxid in grolen Mengen in die
Umwelt, verbleibt ein Teil in der Atmosphire. Der Treibhauseffekt verstirkt sich, und die Erde wird zunehmend
wirmer. Aber es gibt auch noch eine andere - gesundheitlich niitzliche - Seite von Kohlendioxid. Als eines von mehreren
Gasen, die im Darm erzeugt werden, ist Kohlendioxid in der Lage, die Bewegungen des Dickdarms anzuregen, da es die
Darmwand zu dehnen vermag. Kohlendioxid-Zépfchen werden daher - nach dem Vorbild der Natur - schon seit nahezu
100 Jahren unter dem Markennamen Lecicarbon® zur Behandlung von Verstopfungsleiden eingesetzt. Dabei bedarf es
nur einer sehr kleinen Dosis an CO2 , um einen trigen Darm wieder in Schwung zu bringen und die Verstopfung zu
beseitigen. Mit der Anwendung eines Abfiihrzéipfchen fiir Erwachsene wird namlich nur ca. %4 Gramm Kohlendioxid frei
gesetzt, etwa so viel CO2 , wie das Ausatmen nach einem einzigen Atemzug enthilt. Eine durchschnittliche E-Mail
erzeugt im Schnitt schon 10 Gramm CO2, so viel wie 40 Zapfchen. Aber nicht nur die sehr geringen benotigten Mengen
sind von Vorteil, auch das Therapiekonzept auf der Basis von Kohlendioxid ist ebenso einfach wie genial. CO2 -
Zipfchen setzen, in den Enddarm eingebracht, feinperlige Mikroblidschen aus Kohlendioxid frei. Diese Bldschen
massieren und dehnen die Darmmuskulatur sanft von innen. Das dort befindliche Nervengeflecht wird angeregt und der
Stuhlreflex wird ausgeldst, bereits nach 15 - 30 Minuten. Dieser Therapieansatz ist gut vertrdglich, Nebenwirkungen sind
nicht bekannt. Er kann nicht zur Gewohnung fiihren, da mit Kohlendioxid eine Substanz zugefiihrt wird, die ohnehin
schon im Darm vorhanden ist. Die normalen Darmreflexe werden einfach nur reaktiviert. Das Kohlendioxid muntert also
nur einen Reflex auf, der zwar von Natur aus vorhanden ist, aber bisweilen einen kleinen Anstof3 braucht, um wieder
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richtig zu funktionieren. Der Darm hilft sich selbst und die Darmgesundheit wird geschiitzt. Mit Lecicarbon®
Kohlendioxid-Zipfchen steht ein Abfiihrmittel zur Verfiigung, das den Darm nach dem Vorbild der Natur wieder in
Schwung bringt: schnell, sanft und sicher, ohne Nebenwirkungen und ohne Gewohnung: Bei gelegentlicher Verstopfung -
auch in der Schwangerschaft (nach Riicksprache mit der Arztin oder dem Arzt), bei Verstopfung im Siuglings- und
Kindesalter, bei Verstopfung in Zusammenhang mit einem Handicap, bei Verstopfung als Folge von chronischen
Grunderkrankungen wie Diabetes, Multipler Sklerose, Morbus Parkinson oder Schlaganfall, und bei Verstopfung als
Nebenwirkung in der Schmerz- oder Krebstherapie. Informieren Sie sich auch weiterfithrend unter www.lecicarbon.de
und fragen Sie Thre Arztin/Ihren Arzt oder Apothekerin/Apotheker nach Lecicarbon®. Er oder Sie berit Sie gern.

Pflichtinformationen

Laienwerbung

Lecicarbon® E/K/S CO2 - Laxans

Anwendungsgebiete: Zur kurzfristigen Anwendung bei verschiedenen Ursachen der Stuhlverstopfung, z.B. bei
schlackenarmer Kost oder mangelnder Bewegung sowie bei Erkrankungen, die eine erleichterte Stuhlentleerung
erfordern. Zur Darmentleerung bei diagnostischen oder therapeutischen MaBBnahmen im Enddarmbereich. Kann auch
zusitzlich angewendet werden, wenn vorher andere Abfiihrmittel erfolglos genommen wurden. Enthélt (3-sn-
Phosphatidyl)cholin (Sojalecithin). Packungsbeilage beachten.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
athenstaedt, D - 35088 Battenberg (Eder), CH Brunnen

Fachkreise

Lecicarbon® E/K/S CO2 - Laxans

Zusammensetzung: Arzneilich wirksame Bestandteile: Natriumhydrogencarbonat 500 mg / 250 mg / 125 mg,
Natriumdihydrogenphosphat 680 mg / 340 mg / 170 mg Sonst. Bestandteile: Hartfett, (3-sn-Phosphatidyl)cholin (aus
Sojabohnen), hochdisperses Siliciumdioxid. Anwendungsgebiete: Zur kurzfristigen Anwendung bei verschiedenen
Ursachen der Obstipation, z.B. bei schlackenarmer Kost oder mangelnder Bewegung sowie bei Erkrankungen, die eine
erleichterte Defiékation erfordern. Zur Darmentleerung bei diagnostischen oder therapeutischen Maflnahmen im
Enddarmbereich. Lecicarbon® kann auch zusitzlich angewendet werden, wenn vorher andere Abfiihrmittel erfolglos
genommen wurden. Gegenanzeigen: Das Arzneimittel darf nicht angewendet werden bei Darmverschluss (Ileus) und bei
Megakolon (krankhafte Enddarmerweiterungen aus unterschiedlichen Ursachen); insbesondere bei Kindern und
Séduglingen fiir alle Erkrankungen im Anal- und Rektalbereich, bei denen die Gefahr des iibermiBigen Ubertritts von
Kohlendioxid in die Blutbahn besteht; bei Uberempfindlichkeit gegeniiber Soja, Erdnuss oder einem der sonstigen
Bestandteile von Lecicarbon® CO2-Laxans. Lecicarbon® CO2-Laxans darf in der Schwangerschaft nach Riicksprache
mit dem Arzt und in der Stillzeit angewendet werden. Nebenwirkungen: (3-sn-Phosphatidyl)cholin (Sojalecithin) kann
sehr selten allergische Reaktionen hervorrufen. Hinweis: In seltenen Fillen kann das Einfiihren des Zipfchens ein
leichtes, schnell abklingendes Brennen verursachen. Enthélt (3-sn-Phosphatidyl)cholin (Sojalecithin). Packungsbeilage
beachten.

athenstaedt, D - 35088 Battenberg (Eder), CH Brunnen

www.lecicarbon.de
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athenstaedt GmbH & Co KG

athenstaedt ist ein seit mehr als 125 Jahren am Markt agierendes pharmazeutisches Unternehmen mit Sitz in Battenberg
(Eder). Das Produktprogramm beinhaltet Arzneimittel zur Selbstmedikation sowie apotheken-exklusive Produkte zur
Gesundheitspflege mit den Schwerpunktindikationen Magen/Darm, Haut und health-care. Hauptprodukt ist
Lecicarbon. Des Weiteren liefert die Firma Feinchemikalien an Unternehmen der pharmazeutischen Industrie. Weitere
Informationen unter www.athenstaedt.de
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athenstaedt arzneimittel
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35088 Battenberg

fon ..: +49 6452 92 942-0
web ..: http://www.athenstaedt.de
email : marketing@athenstaedt.de
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athenstaedt ist ein seit mehr als 125 Jahren am Markt agierendes pharmazeutisches Unternehmen mit Sitz in Battenberg
(Eder). Das Produktprogramm beinhaltet Arzneimittel zur Selbstmedikation sowie apotheken-exklusive Produkte zur
Gesundheitspflege mit den Schwerpunktindikationen Magen/Darm, Haut und health-care. Hauptprodukt ist
Lecicarbon. Des Weiteren liefert die Firma Feinchemikalien an Unternehmen der pharmazeutischen Industrie. Weitere
Informationen unter www.athenstaedt.de
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