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Symptome dhnlich: Corona oder Heuschnupfen?
10.03.2021, 08:40 | Gesundheit & Medizin
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Klassische Allergien und Covid-19 haben dhnliche Symptome

Husten, Kopfschmerzen, trinende Augen, Niesen. Atemprobleme: In Kiirze beginnt der Friihling und fiir Personen die
gegen Pollen allergisch sind beginnt die alljahrliche Leidenszeit.

In der aktuellen Lage fragt man sich als Betroffener: Ist es nun ein Heuschnupfen, oder habe ich mich mit dem
Coronavirus angesteckt.
Hat meine Allergie Einfluss auf das Immunsystem?

Woran kann ich erkennen ob ich mich nun mit Corona infiziert habe oder an einem normalen Heuschnupfen leide?

Wenn man an den Beschwerden aus den Vorjahren leidet, wie z.B. fliesende Nase, brennende und trinenden Augen,
Niesen und man dazu kein Fieber hat, so leidet man wahrscheinlich an einer Pollen-Allergie.

Isolieren Sie sich von ihren Mitmenschen wenn Sie zusétzliche Symptome wie Storung des Geruchs- und
Geschmacksinnes sowie Fieber haben und kontaktieren Sie Thren Arzt telefonisch.

Aktuelle Pollenlage

Eine stindig aktualisierte Ubersicht der tatsichlichen Pollenbelastung finden Sie im Pollenflugkalender des Deutschen
Wetterdienstes DWD.

Im Siiden Deutschlands sind Hasennuss- und Erlenpollen in der Luft. Auch Birkenpollen nehmen allméhlich wieder zu.
Tipp: Die aktuellen FFP2 Masken sind aufgrund des Gewebes ein sehr guter Pollenfilter!

Hat meine Allergie Einfluss auf das Immunsystem?

Das Immunsystem eines Allergiker ist nicht schlechter als das eines Nichtallergiker. Allergiker haben keine
Immunschwiche. Asthmatiker dagegen gelten als Risikopatienten, da das Immunsystem bei duf3eren Reizen tiber
reagieren kann.

Hat der Pollenflug Einfluss auf die Infektionszahlen?

Forschern der Technischen Universitidt Miinchen (TUM) und das Helmholtz Zentrum Miinchen haben im Fachmagazin
"Proceedings of the National Academy of Sciences" ("PNAS") eine Studie verdffentlich, welche tatsdchlich zeigt, dass
bei einer hohen Anzahl von Pollen in der Luft, die Infektionszahlen im Schnitt um 4% steigen. Im
Untersuchungszeitraum mancher deutscher Stddte stiegen die Infektionsraten zeitweise sogar um 20% pro Tag.
GenieBlen Sie den Friihling und den Sommer!

Im Auto sind Pollenfilter hilfreich (regelméBig wechseln lassen). Ein Spaziergang nah einem Regenschauer ist auch eine
tolle Sache.

Zuhause konnen Sie sich wohl fiihlen ohne Pollen mit Pollenschutzgittern fiir Fenster und Tiiren von Insektenschutz
Klumpp.
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Weitere Infos dazu finden Sie hier .
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