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Marc Seeger erklért in "Spiiren was ist", warum es in Wirklichkeit keinen Unterschied zwischen inneren und dufleren
Konflikten gibt.

Dieses neue Buch richtet sich an Menschen, die mehr tiber das Spiiren erfahren mochten und selbst besser spiiren
mochten. Es ist aber auch fiir Menschen, die mehr lieben und mehr Liebe spiiren méchten. Auch Menschen, die bei sich,
in ihren Beziehungen oder global ein Ungleichgewicht, Ungerechtigkeiten, Probleme oder Verletzungen wahrnehmen,
sind hier an der richtigen Adresse. Sie konnen hier diese Probleme besser zu verstehen lernen, und Antworten darauf,
wie man sie losen kann, finden. Jeder Mensch kann spiiren und ist dazu in der Lage, das Spiiren zu iiben und zu
verfeinern. Die Leser benétigen fiir die Arbeit mit diesem Buch nur die Bereitschaft, Neues zuzulassen, sich Neuem
hinzuwenden und Bekanntes infrage zu stellen.

Das Buch "Spiiren was ist" von Marc Seeger beinhaltet Ubungen, ein Glossar und Betrachtungen mit der Blume des
Lebens zum Spiiren. Diese Blume des Lebens schmiickt nicht nur das Cover des Buches, sie begleitet die Leser wihrend
ihrer Reise durch das Buch und bildet auch die Grundlage fiir Betrachtungen, die ihnen

dabei helfen, ins Spiiren zu kommen. Dabei ermoglicht ihre Struktur laut dem Autor einen Perspektivwechsel, die Dinge
anders zu betrachten und das zu sehen, was schon da

ist. Und in ihr kénnen die Leser nach dem Lesen des Buches mehr erkennen als zuvor.

"Spiiren was ist" von Marc Seeger ist ab sofort im tredition Verlag oder alternativ unter der ISBN 978-3-347-20954-1 zu
bestellen. Die tredition GmbH ist ein Hamburger Unternehmen, das Verlags- und Publikations-Dienstleistungen fiir
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Autoren, Verlage, Unternehmen und Self-Publishing-Dienstleister anbietet. tredition vertreibt fiir seine Kunden Biicher
in allen gedruckten und digitalen Ausgabeformaten iiber alle Verkaufskanile weltweit (stationdrer Buchhandel,
Online"Stores) mit Einsatz von professionellem Buch- und Leser-Marketing.

Alle weiteren Informationen zum Buch gibt es unter: https://tredition.de
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Die tredition GmbH fiir Verlags- und Publikations-Dienstleistungen zeichnet sich seit ihrer Griindung 2006 durch eine
auf Innovationen basierenden Strategie aus. tredition kombiniert die Freiheiten des Self-Publishing, wie kreative
Freiheit, individuelle Buchgestaltung nach Wunsch oder freie Verkaufspreisbestimmung, mit der Service- und
Vermarktungsstirke eines Verlages. Mit der Veroffentlichung von Paperbacks, Hardcover und E-Books,
flichendeckendem Vertrieb im internationalen Buchhandel, individueller Autorenbetreuung und einem einmaligen
Marketingpaket stellt tredition die Weichen fiir den Bucherfolg und sorgt fiir umfassende Auffindbarkeit jedes Buches.
Tredition vertreibt Biicher im gesamten Buchhandel national und international und setzt dafiir auch eigene
AuBendienstmitarbeiter ein. Unter den fiihrenden Self-Publishing-Dienstleistern ist tredition ein inhabergefiihrtes
Familienunternehmen mit {iber 40.000 veroffentlichten Biichern.
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Die tredition GmbH fiir Verlags- und Publikations-Dienstleistungen zeichnet sich seit ihrer Griindung 2006 durch eine
auf Innovationen basierenden Strategie aus. tredition kombiniert die Freiheiten des Self-Publishing, wie kreative
Freiheit, individuelle Buchgestaltung nach Wunsch oder freie Verkaufspreisbestimmung, mit der Service- und
Vermarktungsstirke eines Verlages. Mit der Veroffentlichung von Paperbacks, Hardcover und E-Books,
flaichendeckendem Vertrieb im internationalen Buchhandel, individueller Autorenbetreuung und einem einmaligen
Marketingpaket stellt tredition die Weichen fiir den Bucherfolg und sorgt fiir umfassende Auffindbarkeit jedes Buches.
Tredition vertreibt Biicher im gesamten Buchhandel national und international und setzt dafiir auch eigene
Auflendienstmitarbeiter ein. Unter den fithrenden Self-Publishing-Dienstleistern ist tredition ein inhabergefiihrtes
Familienunternehmen mit iiber 40.000 veroffentlichten Biichern.
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