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Entdecken Sie ihre Vitalitit neu!
01.02.2021, 10:27 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: www.vitalverywell.com/

Die Internetseite www.vitalverywell.com ist ein Online-Magazin fiir eine Vielzahl von Empfehlungen fiir eine gesunde
Erndhrung und einen vitalen Lebensstil.

Hier werden ausschlieBlich natiirliche Mittel zur Verbesserung der Leistungsfiahigkeit und fiir mehr Agilitit und Vitalitét
im Leben vorgestellt.

Betrieben wird die Seite von zwei Erndhrungsexpert/-innen, die ihr Online-Portal stetig aktualisieren und mit neuen
Funden aus der Welt der Natur fiillen.

Hier finden Sie die aktuellsten Entdeckungen aus der Natur fiir ein optimiertes und ausgeglichenes Leben sowie um
gesund zu werden und es auch zu bleiben.

Wohltuende Tipps sowohl fiir mehr Bewegung als auch die wichtigsten Ergiinzungen fiir eine gesiindere Erndhrung
finden Sie hier sorgfiltig recherchiert und verstindlich verpackt in einzelne Artikel.

Hier gibt es eine Losung fiir jedes Problem des stressigen Alltags mit Informationen zu Wirkung, Dosierung und
Anwendung.

Wie die Seite selbst behauptet, sorgt sie fiir “Mehr Schwung im Leben” und ist eine Bereicherung fiir das Berufs- als
auch fiir das Privatleben, die oftmals unter der Erschopfung durch den beschleunigten Alltag leiden.

Einfache Methoden fiir gesunde Verhaltensweisen und neue Routinen warten hier auf Sie.

Ein hoher Blutdruck, chronische Schmerzen und das Risiko der Demenz ist ab einem gewissen Alter fiir uns alle beinahe
nicht mehr wegzudenken.

Vitalverywell.com beschreibt und erklirt die Ursachen sowie die Symptome dieser Begleiter verstiandlich und zeigt
neben der schulmedizinischen viele weitere alternative Heil- und Therapiemethoden auf.

Auch iiber die verschiedenen Formen von Stress und die wichtige Rolle der Erndhrung kléart das Online-Magazin
hervorragend auf, sodass dem Interessierten am Ende keine Fragen iibrig bleiben.

Im Bereich “Erndhrung” finden Sie alle natiirlichen Nahrungserginzungsmittel, die von der Redaktion mit Sorgfalt
ausgesucht und recherchiert wurden.

Im Bereich “Magazin” finden Sie Methoden und Anwendung zum Abbau von Stress und zur Entspannung von Korper
und Geist.

Diese Tipps und Empfehlungen richten sich vor allem an Frauen und Ménner im Alter von 40-60 Jahren, doch werden
hier auch jiingere oder Altere Leser ganz sicher fiindig.

Mochten Sie gerne einen besseren Schlaf? Fehlt es Thnen an Energie und an Konzentrationsfahigkeit im Beruf? Leiden
Sie unter chronischen Schmerzen oder mochten

Sie den ersten Anzeichen des Alterungsprozess effektiv entgegenwirken?
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Die Empfehlungen auf dieser Seite nicht nur alle von Natur aus nahezu risikofrei, sie sind auch sowohl in Apotheken, in
Drogerien als auch in Reformhiusern einfach zu bekommen und stehen Ihnen fiir Thre selbstbestimmte Eigentherapie
jederzeit zur Verfiigung.

Die Natur ist voller Heil- und Hilfsmittel fiir ein bewusstes und selbstbestimmtes Leben und diese Seite ist der digitale
Beipackzettel dafiir.

Portrait

Die Internetseite www.vitalverywell.com ist ein Online-Magazin fiir eine Vielzahl von Empfehlungen fiir eine gesunde
Erndhrung und einen vitalen Lebensstil.
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