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Privention als Lebensretter

28.01.2021, 15:24 | Politik, Recht & Gesellschaft

Pressemitteilung von: Antonio Silva
Presseagentur: Antonio Silva

"Noch nie hat sich ein gesunder Lebensstil derart bezahlt gemacht" Dr. phil. Hartmut Wolff

Haben Sie sich schon einmal gefragt, welches die typischen Vorerkrankungen sind, die zu einem erhéhten
Infektionsrisiko mit SARS-CoV-2 beitragen? Es sind primér die bekannten Zivilisationserkrankungen:

* Diabetes Typ 2
 Herz-Kreislauferkrankungen

* Hoher Blutdruck

* Krebs

* Chronische Atemwegserkrankungen
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Auch Rauchen steigert das Risiko einer Ansteckung, ebenso wie ein hoher BMI. Betrachtet man, welche
Bevolkerungsgruppe besonders stark von diesen Erkrankungen betroffen ist, identifiziert man die Gruppe der iiber
50-jahrigen.

Konsequenzen einer hohen Anzahl an Vorerkrankten

Eine Gesellschaft wie Deutschland hat viele Millionen Biirger mit Zivilisationserkrankungen.

Das bedingt einen enormen medizinischen und finanziellen Aufwand. Die gute édrztliche und medikamentdse Behandlung
der Patienten sorgt dafiir, dass die Betroffenen bequem

und weitestgehend schmerzfrei ihr Leben fortfiihren konnen, ohne offensichtliche EinbuBlen der Lebensqualitit. Sie
"spiiren" ihre Krankheit nicht. Aber sie werden durch die Behandlung

weder leistungsfihiger, noch bauen sie korperliche Ressourcen auf. Ereignisse wie die alljdhrliche Grippesaison mit
Influenzaviren oder aktuell die Erkrankung an Covid-19, treffen gerade diese Vorerkrankten besonders hart. Der Verlauf
der Infektion wird fiir viele zur todlichen Falle. Jedes Jahr belasten so diese Erkrankten das Gesundheitssystem bis an
seine Grenzen. 2020 und 2021 werden die Kapazititen gesprengt. Jetzt "spiiren" das Gesundheitssystem und der
Vorerkrankte die Folgen unmittelbar.

Raus aus der Falle: 500 Mio. € zusitzlich fiir Privention!

Das deutsche Gesundheitssystem ist gut, keine Frage. Es kann aber zukiinftig die hohe Zahl der Menschen mit
Zivilisationskrankheiten nur schwer bis gar nicht mehr finanzieren.

Dr. WOLFF fordert daher:

 Paradigmenwechsel

* Angemessen hohe Investitionen in praventiv-medizinische MaB3nahmen
* Optimierung der Struktur des Gesundheitssystems

Dies sollte unter Einbezug aller Akteure des Gesundheitsmarktes stattfinden: Arzte, Fitnessanlagen, Physiotherapeuten,
Erndhrungswissenschaftler, Vereine usw.

Ziel: Senkung der Anzahl der Erkrankten mit metabolischem Syndrom

um 30 Prozent bis 2025. Warum? Das spart beim néchsten Virus sehr viele

Plitze in der Intensivmedizin!

Gesundheitssport und Priavention sichern Betriebe

Nach Corona wird die Gesundheitsvorsorge ein zentrales Thema. Menschen werden nach Losungen suchen, die ihre
Gesundheit stabilisieren. Nutzen Sie z.B. innovative priventiv-medizinischen Systemlosungen n Fitnesscentern,
Praventionskurse und Info-Materialien. Sie sichern langfristig die personliche Gesundheit, wie auch den Erfolg der
betrieblichen Gesundheitsférderung. Jeder Biirger sollte sich eine hohes Mal} an Gesundheitskompetenz erarbeiten und
sich dauerhaft motiviert um seine Gesundheit bemiihen. Nur dann bleibt unser Gesundheitssystem leistungsfahig und
bezahlbar.

Autor: Dr. phil. Hartmut Wolff

Master Sportwissenschaft & Erziehungswissenschaft

Promotion Sportwissenschaft

Griinder & Geschiftsfiihrer Dr. WOLFF Sports & Prevention GmbH
Autor von Sport- & Fitnessliteratur

Mitglied im DSSV-Gesundheitsausschuss

Das Unternehmen

Dr. WOLFF Sports & Prevention entwickelt seit 20 Jahren praxisorientierte Systemlosungen fiir das
praventivmedizinische Training. So gehort das Unternehmen mittlerweile zu einem der fiihrenden deutschen
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Medizinprodukthersteller. Unter Beriicksichtigung aktuellster, wissenschaftlicher Ergebnisse entstehen hier moderne und
innovative Konzepte einer gerdteunterstiitzten Riickentherapie und des Gesundheitstrainings. Die hierzu von Dr. WOLFF
entwickelten Module und die bestindige Unternehmensleistung wurden vielfach international ausgezeichnet.

Erfolgreich in Therapie, Training und Geschaft

Konzeptspezifische, evaluierte Trainingsplidne, wie z. B. fiir das Riickentherapie-Center, sichern den zielgerichteten
Trainingsfortschritt, da sie spezifisch auf jedes Konzept zugeschnitten sind. Diese Therapie- und Trainingserfolge
produzieren langfristige Zufriedenheit Threr Kunden und somit die Basis wirtschaftlicher Entwicklung. Aus der Praxis -
fiir die Praxis: Unsere Betreiberkonzepte entstehen in stindigem Austausch mit unseren Kunden. Sie ergéinzen die Dr.
WOLFF Produkte mit hohem wirtschaftlichem Nutzen - immer nah an den Erfordernissen des Marktes.

Gemeinsam Gesundheit gestalten

Vertrauen Sie, wie in den vergangenen 20 Jahren, auf die technische und trainingswissenschaftliche Dr. WOLFF-
Qualitédt. Entwickeln und erweitern Sie gemeinsam mit uns den wachsenden Gesundheitsmarkt. Wir unterstiitzen Sie
zuverléssig - gerne weitere 20 Jahre.

Verantwortlicher fiir diese Pressemitteilung:

Antonio Silva

Herr Antonio Silva
Raderbroicherstr.7 7
41564 Kaarst
Deutschland

fon ..: 01722704735
web ..: https://www.antoniosilva.de/
email : antoniosilva@online.de

Antonio e Silva ist ein international anerkannter Experte fiir Gesundheitswirtschaft & Fitnessstudio-Consulting sowie
Marketing-Management-Konzepte fiir Fitnessstudios und kennt den internationalen Gesundheits-und Fitnessmarkt wie
seine eigene Westentasche. Seit 38 Jahren sammelt er Erfahrungen im internationalen Freizeit- und Fitnessmarkt.
Durch zahlreiche Beitrige und seiner Tétigkeit als Referent (iiber 200 Fachartikel, 3 Fitness Management Biicher und
1 Multi Media Fitness Manager CD) in der Internationalen Fachpresse hat sich Antonio e Silva dariiber hinaus einen
Namen gemacht.

Fitnessstudios Deutschland
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Portrait

Antonio e Silva ist ein international anerkannter Experte fiir Gesundheitswirtschaft & Fitnessstudio-Consulting sowie
Marketing-Management-Konzepte fiir Fitnessstudios und kennt den internationalen Gesundheits-und Fitnessmarkt wie
seine eigene Westentasche. Seit 38 Jahren sammelt er Erfahrungen im internationalen Freizeit- und Fitnessmarkt.
Durch zahlreiche Beitrige und seiner Tétigkeit als Referent (iiber 200 Fachartikel, 3 Fitness Management Biicher und
1 Multi Media Fitness Manager CD) in der Internationalen Fachpresse hat sich Antonio e Silva dariiber hinaus einen
Namen gemacht.

Fitnessstudios Deutschland
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