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OLD IS GREAT - eigentlich: Der Wegweiser zum gliicklichen Altern

12.01.2021, 15:04 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: tredition GmbH
Presseagentur: tredition GmbH

Brigitte Halenta

OLD IS GREAT

- eigentlich

Brigitte Halenta erklért den Lesern in "OLD IS GREAT - eigentlich”, was sie nicht tun und denken sollten, wenn sie im
Alter gliicklich und munter sein mochten.

Nach dem neuesten Stand der Wissenschaften kann Alter nicht ldnger nur als biologisches und gesellschaftliches

Schicksal gesehen werden. Seine Erscheinungsformen kommen vorrangig durch individuelle Selbstbestimmung zu
Stande. Der mentale Spielraum des Einzelnen in der Gesellschaft ist viel groBer, als allgemein wahrgenommen. Doch
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Menschen haben das Alter als Médngelmodell tief verinnerlicht. Das blockiert bei vielen die Moglichkeit, wenigstens nach
Rentenbeginn das eigene Leben erfiillend zu gestalten. Dabei ist der durch die rapide gestiegene Lebenserwartung
verlingerte Ruhestand die letzte Chance, es doch noch einmal mit dem gliicklichen Leben zu versuchen. Das neue Buch
"OLD IS GREAT - eigentlich" von Brigitte Halenta beschéftigt sich mit den inneren Widersténde, die es vielen
Menschen schwer machen, auch im Alter das Leben zu geniefen.

Das Buch "OLD IS GREAT - eigentlich" von Brigitte Halenta mochte die Aufmerksamkeit der Leser schirfen, damit sie
sich selbst korrigieren kénnen, wenn sie sich wieder einmal dlter denken, als sie eigentlich sind. Die iiber achtzigjahrige
Psychotherapeutin, Brigitte Halenta, fiihrt in ihrem Buch zwolf Gespriache mit einem Paar im Ruhestand. Annalena und
Gregor waren in ihrer Jugend ein Liebespaar, haben sich nun im Alter wieder getroffen und mochten herausfinden, wie
es ihnen gelingen konnte, zusammenziehen und gemeinsam gliicklich zu altern. Mit welchem Teil des Paares werden sich
die Leser selbst identifizieren?

"OLD IS GREAT - eigentlich" von Brigitte Halenta ist ab sofort im tredition Verlag oder alternativ unter der ISBN
978-3-347-20227-6 zu bestellen. Die tredition GmbH ist ein Hamburger Unternehmen, das Verlags- und Publikations-
Dienstleistungen fiir Autoren, Verlage, Unternehmen und Self-Publishing-Dienstleister anbietet. tredition vertreibt fiir
seine Kunden Biicher in allen gedruckten und digitalen Ausgabeformaten iiber alle Verkaufskanile weltweit (stationédrer
Buchhandel, Online"Stores) mit Einsatz von professionellem Buch- und Leser-Marketing.

Alle weiteren Informationen zum Buch gibt es unter: https://tredition.de

Verantwortlicher fiir diese Pressemitteilung:
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Halenreie 40-44

22359 Hamburg

Deutschland

fon ..: +49 (0)40 / 28 48 425-0
fax ..: +49 (0)40 / 28 48 425-99
web ..: https://tredition.de
email : presse@tredition.de

Die tredition GmbH fiir Verlags- und Publikations-Dienstleistungen zeichnet sich seit ihrer Griindung 2006 durch eine
auf Innovationen basierenden Strategie aus. Das moderne Verlagskonzept von tredition verbindet die Freiheiten des Self-
Publishings mit aktiver Vermarktung sowie Service- und Produktqualitit eines Verlages. Autoren steht tredition bei allen
Aspekten der Buchverdffentlichung als kompetenter Partner zur Seite. Durch state-of-the-art-Technologien wie das
Veroffentlichungstool "publish-Books" bietet tredition Autoren die beste, schnellste und fairste
Veroffentlichungsmoglichkeit. Mit der Veroffentlichung von Paperbacks, Hardcover und e-Books, flachendeckendem
Vertrieb im internationalen Buchhandel, individueller Autorenbetreuung und einem einmaligen Marketingpaket stellt
tredition die Weichen fiir Thren Bucherfolg und sorgt fiir umfassende Auffindbarkeit jedes Buches. Passende Publishing-
Losung hilt tredition dartiber hinaus auch fiir Unternehmen und Verlage bereit. Mit iiber 40.000 ver6ffentlichten
Biichern ist tredition damit eines der fithrenden Unternehmen in dieser Branche.
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Halenreie 40-44
22359 Hamburg
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Portrait

Die tredition GmbH fiir Verlags- und Publikations-Dienstleistungen zeichnet sich seit ihrer Griindung 2006 durch eine
auf Innovationen basierenden Strategie aus. Das moderne Verlagskonzept von tredition verbindet die Freiheiten des Self-
Publishings mit aktiver Vermarktung sowie Service- und Produktqualitit eines Verlages. Autoren steht tredition bei allen
Aspekten der Buchverdffentlichung als kompetenter Partner zur Seite. Durch state-of-the-art-Technologien wie das
Veroffentlichungstool "publish-Books" bietet tredition Autoren die beste, schnellste und fairste
Veroffentlichungsmoglichkeit. Mit der Veroffentlichung von Paperbacks, Hardcover und e-Books, flichendeckendem
Vertrieb im internationalen Buchhandel, individueller Autorenbetreuung und einem einmaligen Marketingpaket stellt
tredition die Weichen fiir Thren Bucherfolg und sorgt fiir umfassende Auffindbarkeit jedes Buches. Passende Publishing-
Losung hilt tredition dariiber hinaus auch fiir Unternehmen und Verlage bereit. Mit iiber 40.000 veroffentlichten
Biichern ist tredition damit eines der fithrenden Unternehmen in dieser Branche.
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