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Home-Fitness - die sichere Alternative

Home Coaching- mit Sicherheit Zuhause trainieren! Effektiver und sicherer.

Fiir das Priaventions-Training Zuhause bieten wir Thnen die effektivsten Trainings-Systeme, um grotmoglichen Erfolg
bei minimalem Zeitaufwand zu erreichen. Die individuellen Konzepte und das Coaching durch ein erfahrenes Team an
Medical-Fitness-Coaches ist die sichere Alternative zum Fitness-Studio.

https://www.preventionhealth.de/

Stiarkung der Muskulatur:

Der Mangel an Bewegung durch die Ausgangsbeschrinkungen hat auf breiter Basis Muskelmasse schwinden lassen. Das
ist fiir dltere Menschen ein Risiko. RegelmiBige Kriftigung hilt Sie fit; innovative Systeme bringen einen miihelosen
Erfolg bei hoher Zeitersparnis.

http://www.healthcareone.de/plate-one-praevention-regeneration.html

Kardio-/Ausdauertraining

Rudern gilt als perfektes Kardio-Training fiir das gesamte Herz-Kreislauf-System. Daneben werden die Muskeln an den

Beinen, Taille, Po, Riicken, Schultern und Armen gekriftigt. Ein System, das durch einen dynamischen Wasser-
Widerstand das Vergniigen am Training wesentlich fordert, unterstiitzt vom Trainingscomputer X

DreamWave made in Germany

Wirkungsvolle Entspannung und Priavention gegen Riickenerkrankungen und zur Losung von Blockaden und
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Verspannungen. Fiir Korper und Geist, abtauchen und relaxen: Die Voraussetzung um mit den tdglichen Belastungen
fertig zu werden. Stress 146t sich nicht vermeiden - Sie trainieren um Stress stabil zu werden.

Technologie fiir die perfekte Regeneration

Riicken- und Fufteil sind unabhéngig von einander motorisch verstellbar. Die integrierte biomechanische Massage hat 5
Massage-Zonen , einzeln in 5 Stufen regulierbar um den gesamten Korper perfekt zu massieren. Die zuschaltbare
Infrarot Wirme sorgt fiir eine gezielte Entspannung der Muskulatur und mentales Wohlbefinden.

mentales Wohlbefinden
Zeitloses Design, edles Leder und innovative Technologien.

http://www.healthcareone.de/Regeneration.html

Portrait

Healthcareone- Consulting:

Health- & Medical Fitness

Analyse & med. Checkup, individuelle Priaventions-Beratung und/oder Therapie-Entwicklung von Traninings- u.
Priventions-Konzepten

Home-Fitness

Planung, Lieferung & Installation eines Home Fitness-Studios, Beratung bei der System-Auswahl, Einrichtung und
Installation

Health-Coaching

Medical-Coaching, Analyse der Fortschritte und Update der Trainingskonzepte
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