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Karies und Parodontose sind gewissermalflen in aller Munde, doch es gibt eine weitere, stille Gefahr, die Zdhne und vor
allem den Zahnschmelz angreift - das sind Saureschéden, z.B. durch Sodbrennen.

Saarlouis, 25.11.2020 Stiller Reflux - hdufige und unerkannte Ursache fiir Sdureschiden

Bisher war vor allem Karies fiir schwere Zahnschiden und Zahnverlust verantwortlich. Doch wihrend die Karies
Erkrankungen seit einiger Zeit substantiell zuriickgehen, nehmen die schweren Sdureschidden am Zahnschmelz durch
Reflux (Sodbrennen) immer weiter zu. Besonders auch der "stille Reflux" und seine zerstorerische Wirkung auf den
Zahnschmelz wird dabei oftmals erst sehr spit erkannt.

Zahnschidigungen durch Sodbrennen

In der Karies Therapie ist der Erfolg abzulesen. Die Zahlen an Erkrankungen gehen seit ldngerer Zeit kontinuierlich
zuriick. Eine weitere Ursache fiir schwere Zahnerkrankungen und Zahnschidigungen tritt aber dafiir in den Vordergrund.
Immer mehr Patienten weisen Zahnschiadigungen auf, die durch Sodbrennen verursacht werden. Die Ursache ist dabei
einerseits das Einwirken von Magensiure, die durch saures Aufstoflen etc. in den Mundraum gelangt. Verursacht wird
dieses Sodbrennen hiufig durch siurehaltige Lebensmittel, die zu einer Uberproduktion von Magensiure fiihren.
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Der Zahnschmelz wird durch die Siure angegriffen. Wihrend am Tage der Speichelfluss noch eine gewisse
Schutzfunktion ausiibt, ist diese Schutzwirkung nachts praktisch nicht vorhanden, weil nicht ausreichend Speichelfluss
erfolgt. Die zweite Ursache ist auBerdem der sogenannte stille Reflux. Dieses Krankheitsbild ist noch geféhrlicher, weil
es selbst von vielen Zahnirzten nicht oder nicht rechtzeitig erkannt wird. Dabei erfolgt die Schadigung durch sidurehaltige
Gase. Dieser Prozess kann iiber Jahre erfolgen und somit auch erst beim Auftreten von irreversiblen Schiden bemerkt
werden. Dann ist es aber héufig fiir priaventive Mallnahmen zu spit.

Behandlung bei Saureschiaden

Der Zahnarzt kann in dem Stadium nur noch durch Verfiillung mit Composite etc. die verbliebene Zahnsubstanz
schiitzen. Im frithen Stadion besteht noch die Moglichkeit, durch eine Versiegelung der Zahnoberfldche schiitzend
einzugreifen. Die Erosion des Zahnes durch die Sdure bewirkt eine Entmineralisierung des Zahnes. Eine weitere
Schidigung kann durch Abrasion (mechanisch, z. B. durch Knirschen, falsches Bilverhalten) hinzukommen.

In jedem Fall ist die rechtzeitige Diagnose und das Erkennen der konkreten Ursache durch den Zahnarzt wichtig, um die
geeigneten MaBinahmen fiir die Zahngesundheit und Zahnerhaltung zu treffen. Der Patient kann seinen Zahnschmelz vor
Sédureschiden schiitzen, indem er sein Essverhalten dndert und zum Beispiel sdurehaltige Nahrungsmittel wie Fruchtsifte
explizit vermeidet.

Beratung und Diagnose fiir friihzeitige Erkennung

Die Praxis ZA. Jankowski (ZahnaerzteSaarland.de) hat eine grofSe Expertise und fachliche Qualifikationen, besonders
fiir die Therapie von Zahnerkrankungen und Zahnschéddigungen, die kausal durch Sodbrennen bedingt sind, erworben.
Die Praxis ist generell auf alle modernen Therapien im Bereich Oralchirurgie spezialisiert. Aber auch fiir alle anderen
zahnirztlichen Behandlungsarten und Behandlungsfelder ist die Praxis die kompetente Adresse.

Weitere Informationen zur Problematik und Therapiemdoglichkeiten sind unter https://www.zahnaerztesaarland.de/ zu
finden.
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Ein Team aus mehreren Arzten mit langjihriger Erfahrung, die sich auf Parodontologie, Asthetische Zahnmedizin und
Implantologie spezialisiert haben, steht Thnen mit Rat und Tat aktiv zur Seite und bietet Thnen durch stindige

Weiterbildung, neuste Techniken und kompetente Betreuung die bestmoglichen Behandlungen.

Qualitidt und Vertrauen haben unser Erfolgskonzept iiber die Jahre geprigt und im Zusammenspiel mit unserer
angenehmen Praxisatmosphére gewihrleisten wir Ihnen einen auf Sie individuell abgestimmten Besuch in unserer Praxis.

Pressekontakt:

Seite 2/ 3



openrPrPirRe’

Das offene PR-Portal

Praxis fiir dsthetische Zahnmedizin
Herr Julian Jankowski

Schulstra3e 22

66740 Saarlouis

fon ..: 06831-98614-0
web ..: http://www.zahnaerztesaarland.de/
email : presse@zahnaerztesaarland.de

Portrait

Ein Team aus mehreren Arzten mit langjihriger Erfahrung, die sich auf Parodontologie, Asthetische Zahnmedizin und
Implantologie spezialisiert haben, steht Thnen mit Rat und Tat aktiv zur Seite und bietet Thnen durch stindige
Weiterbildung, neuste Techniken und kompetente Betreuung die bestmoglichen Behandlungen.

Qualitdt und Vertrauen haben unser Erfolgskonzept iiber die Jahre geprigt und im Zusammenspiel mit unserer
angenehmen Praxisatmosphire gewihrleisten wir Ihnen einen auf Sie individuell abgestimmten Besuch in unserer Praxis.
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