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VYom Kuschelbett aus dem Wald
11.02.2007, 14:26 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Der Zirbenschreiner

Ein mafigeschreinert Traum aus massivem Zirbenholz

Neben der Qualitit eines Bettes ist auch die passende Decke von groer Bedeutung fiir einen guten Schlaf. Dieses
Wissen brachte 2 Spezialisten, den Zirbenschreiner Konrad Kreitmair aus Painten bei Regensburg und Herrn Eisfeld von
der Firma PAP(P)ILLON GmbH aus Straubing, zusammen . Gemeinsam geben Sie Thr Bestes um Ihren Kunden ein
rundum abgestimmtes und einmalig gutes Schlafen zu ermoglichen.

Eine neue Textilfaser, die sich anschickt, die Welt zu erobern kommt aus dem Wald. Pappelflaum, das sind die feinen
Samenfasern der Pappelfriichte, welche im Sommer oft unbeachtet durch die Luft fliegen. Herr Eisfeld iiber seine
Anfénge: ,,Ich wollte einfach nur eine warme Decke haben unter der ich nicht mehr so elendig schwitze wie unter
Daunendecken.” Dass er auf Pappelflaum gekommen ist, war schlie8lich das Ergebnis von vielen Versuchen und
Zufillen — und des Aha-Erlebnisses nach der ersten Nacht unter einer selbst gefertigten Pappelflaum-Decke: kein
Schwitzen und kein Frieren mehr.

Bei Qualititspriifungen renommierter Testinstitute in Deutschland und der Schweiz stellte sich heraus das dies
keineswegs nur Einbildung war: Der Pappelflaum wirmt besser und schneller als Daunen und reguliert vor allem die
Feuchtigkeit wesentlich aktiver als Daunen. Der Vergleich einer Pappelflaum-Woll-Decke mit nur 25 % Pappelflaum
zeigte, dass die Decke um mehr als 20% wirmer war, als eine gleich dicke reine Daunendecke. Pappelflaum ist wie kein
anderes Deckenmaterial weltweit dazu in der Lage, die ,,Schlafhohle” trocken zu halten und schafft damit ein
physiologisch sehr gutes Schlafklima. ,,Dies liegt wohl u.a. daran, das Pappelflaumfasern die feinsten hohlen Fasern
weltweit sind.“, so Fisfeld. Mit Pappelflaum hat er somit wahrhafte High-tech aus der Natur entdeckt, welche bisher
unerreicht von der menschlichen Nachahmung blieb.

Schlafzimmermobel aus Zirbenholz sind die Spezialitidt vom Zirbenschreiner Konrad Kreitmair. Bei wissenschaftlichen
Untersuchungen stellte sich heraus, dass die Auswirkungen von Zirbenholz auf die Belastungs- und Erholungsféhigkeit
des Menschen erstaunlich sind. Univ. Prof. Dr. Moser vom Joanneum Research aus Osterreich zu den Ergebnissen:
»Wenn man in einem Zirbenholzbett schlift wird die Anzahl der tiaglichen Herzschldge um ca. 3600 Schldge verringert®
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Im Ergebnis bedeutet dies eine deutlich bessere Schlafqualitit im Zirbenbett. Menschen erholen sich dabei wihrend der
Nacht erwiesenermaf3en intensiver.

Auch auf die Wetterfiihligkeit ist der Einfluss von Zirbenholz gravierend. Denn in einer Zirbenholzstube bleibt in aller
Regel auch bei Luftverdnderungen der Kreislauf stabil. Ein ,,Zirbenholzschlifer” der ersten Stunde iiber sein
Schlaferlebnis: ,Im Zirbenholzbett schlafe ich sehr gut, man hat das Gefiihl der besonderen angenehmen Wirme, ist
entspannt und kann sehr gut abschalten. Morgens fiihlt man sich echt erholt. Dieses tolle Gefiihl hat sich gleich in der
ersten Nacht eingestellt!“ Es ist erstaunlich, wie grof} der Einfluss dieses edlen Holzes auf erholsamen Schlaf und
Wohlbefinden ist.

Schlaflosigkeit und Schlafstérungen sind heute weit verbreitet. Neben einem gesunden Lebenswandel und einer guten
Schlafkultur trégt besonders das schlafoptimierte Bett einen wichtigen Teil zu einem guten und gesunden Schlaf bei.
Mehr iiber diese einmalige Kombination aus Zirbenholzbetten und hochwertigen Bettwaren aus Pappelflaum erfahren
Sie zum Beispiel auf dem Gemeinschaftsstand der beiden Unternehmen auf der Landshuter Umweltmesse oder auf Thren
Internetseiten.

Portrait

Die Schreinerei Der Zirbenschreiner hat sich auf die Herstellung von Schlafzimmereinrichtungen aus Zirbenholz
spezialisiert. Gemeinsam mit der Firma PAP(P)ILLON GmbH, welche unter anderem Bettdecken mit
Pappelflaumfiillung herstellt, und anderen Spezialisten bietet Sie Ihren Kunden ein abgestimmtes Schlafsystem,
hergestellt aus High-Tech-Materialien aus der Natur.
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