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Kochkurs Krefeld - \''Sushi fiir Anfinger\"

06.02.2007, 13:09 | Freizeit, Buntes, Vermischtes

Pressemitteilung von: KOCHEN & KULTUR
Presseagentur: PR + Marketing

Kochkurs \"Sushi fiir Anfinger\"

Zu Kldngen von original japanischem Koto erlernen die Teilnehmer des Kochkurses ,,Sushi fiir Anfénger” am 23.02.07
in Krefeld die hohe Schule der Sushi-Kunst.

Sushi, das japanische Nationalgericht, erfreut sich auch in Europa zunehmender Beliebtheit. Verschiedene Zutaten wie
Avocado, Gurken, Pilze, aber vor allem roher Fisch und Meeresfriichte werden mit Reis zu duf3erst schmackhaften
Hippchen kombiniert.

Beim Kochkurs ,,Sushi fiir Anfianger” werden die Teilnehmer in die Kunst der japanischen Kiiche eingeweiht — eine
leichte Kiiche, die regelrecht harmonisch zelebriert wird. Unter Anleitung eines Profikochs lernen die Hobbykdche, was
alles zu einem richtigen Sushi gehort, von der Vorbereitung und Auswahl der Zutaten bis hin zu jeder Menge Tricks rund
ums Fisch-Rollchen. Unter seiner Anleitung konnen sich die Teilnehmer dann selber im Rollen der japanischen
Kostlichkeiten tiben und diese anschlieBend gemeinsam verzehren.

Wie bei den Kochkursen von KOCHEN & KULTUR iiblich, runden kulturelle Highlights das Programm ab. So wird die
Zubereitung der Sushi untermalt von Kldangen der japanischen Harfe Koto. Das 1,90 Meter lange Holzinstrument wird
mit Fingeraufsitzen aus Elfenbein gespielt. Aulerdem erhalten die Teilnehmer Einblick in japanische
BegriiBungszeremonien.

Der ,,Sushi fiir Anfianger” Kochkurs findet in der mit modernsten Kochgeriten ausgestatteten Kochschule bei Hoster
Kiichen & Einrichtungen in Krefeld statt. Dort konnen bis zu 20 Personen gemeinsam kochen, die kiinstlerischen

Darbietungen genieen und anschlieBend an der langen Tafel ausgiebig speisen.

23.02.07, 18:00 Uhr
Kochkurs ,,Sushi fiir Anfanger®
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Kochschule Hoster

Kiichen & Einrichtungen

Hiilser Str. 500

47803 Krefeld

Kursgebiihr 87,00 €, inkl. Meni, alle Getrinke, Kochunterlagen

Interessierte konnen sich vor Ort oder bei KOCHEN & KULTUR telefonisch, per Fax oder per E-Mail anmelden.

Portrait

KOCHEN & KULTUR

Mit unseren Kochkursen verbinden wir das Kochen in lockerer Atmosphire und tollem Ambiente mit kulturellen
Highlights aus z.B. Musik, Malerei oder Schauspiel. Probieren Sie die Tipps und Tricks unserer Profikoche selber aus
oder gonnen Sie sich oder Thren Freunden eine unserer professionellen Vorfiihrungen.
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