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Wie oft machen Sie eine Verabredung mit sich?
03.01.2007, 17:05 | Freizeit, Buntes, Vermischtes

Pressemitteilung von: Charisma Care
Presseagentur: www.creabase.de
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Mit Charisma Care neuen Flow fiir 2007 gewinnen!
FLO(W)AT AWAY - BERLIN - 27. Januar 2007 - Intensive Momente voller Flow & Leichtigkeit fiir 2007

Jedes Jahr nach Silvester stellen sich viele Menschen die gleiche Frage: ,,Und was kommt jetzt?“ Sie wissen zwar, dass
2007 wieder 365 Tage hat und es ist IThnen klar, dass jede Menge zu erledigende Dinge auf Sie warten. Doch was haben
Sie bei all diesen Gedankenblitzen wieder einmal vergessen?

Ganz eindeutig: SICH.

Beginnen Sie deshalb das neue Jahr ganz locker. Gonnen Sie sich mit diesem besonderen Workshop einen ganzen Tag
voller entspannter Lichtblicke. Lehnen Sie sich zuriick, atmen Sie tief ein, schliefen Sie langsam die Augen und
geniefen Sie einfach.

Erleben Sie, wie Sie Thre schonsten des letzten Jahres in Threm aktuellen Bewusstsein mit Leichtigkeit verankern.
Verschiedene Techniken erméglichen im tristen Alltag ganz effektiv gute Gefiihle per Knopfdruck zu erzeugen. Das
bedeutet fiir Sie ein sicheres Umschiffen der tiglichen kleinen und groBen Klippen und somit ein bedeutendes Stiick
mehr an Lebensqualitit.

Inhalte dieses FLO(W)AT AWAY Workshops:

- Der Unterschied zwischen schlechten und richtig guten Gefiihlen
- Aufbau einer Immunitit gegeniiber schlechten Gefiihlen

- Jede Stimme ist ein verfiihrerisches Streichelinstrument

- Entspannungszustinde per Knopfdruck

- Installation” guter Gefiihle in sich selber und seinem Gegeniiber
- Verbesserung von Ausstrahlung und Charisma

Ein Gutschein iiber eine einstiindige Floating-Session in den exklusiven Rdumlichkeiten des Medical Wellness Centers
www.self.de rundet den Workshop ab. Tauchen Sie ein in die Schwerelosigkeit und vereinbaren Sie einen Termin mit
SICH selbst.

Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr

Veranstaltungsort: www.self.de, Self Wellness GmbH, Einemstr. 24, 10785 Berlin
Preis: 195,- Euro inkl. MwSt. (einschl. Floating-Gutschein)
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Seit jeher beschiftigen sich die Menschen damit, wie sie auf andere wirken konnen. Die bei den alten Griechen als
,Gnadengabe® bezeichnete Eigenschaft scheint auch in der heutigen Zeit nichts von ihrer Faszination eingebiifit zu
haben. Viele Vortrige, Seminare oder Workshops zum Thema Charisma sind oftmals ausgebucht. Biicher, die sich dem
Thema widmen, findet man auf den Bestsellerlisten.

So scheint Charisma fiir viele Menschen etwas zu sein, mit dem es sich nicht nur besser leben lisst, sondern etwas, was
jemand haben muss, damit es sie oder er es in allen Bereichen des Lebens einfach und leichter hat. Natiirlich spielt auch
der Faktor ,,Macht" eine grofie Rolle. Der britische Psychologe Richard Wiseman (*1966) spricht einer Person mit
Charisma folgende Eigenschaften zu:

- Sie empfindet starke Emotionen fiir sich selbst.
- Sie ist in der Lage, diese Emotionen an andere weiterzugeben.
- Sie ist resistent gegeniiber anderen charismatischen Menschen.

Fast man alle Erkenntnisse zum Begriff ,,Charisma“ zusammen, so ist es wohl die Ausstrahlungskraft einer Person, die
im wahrsten Sinne des Wortes Charisma verspriiht. Und genau dies ist der Anspruch von Charisma Care. Wir verhelfen
Thnen zu der Ausstrahlung, die Sie sich schon immer gewiinscht haben. Wenn Sie jetzt sagen: ,,Und so etwas funktioniert
auf Knopfdruck bei mir?“ Ganz so einfach ist es dann doch nicht, aber fast. Bei Charisma Care bestimmen Sie ganz
allein, wie Sie Thre bereits schon vorhandenen Fihigkeiten weiterentwickeln wollen oder welche unliebsamen
Verhaltensmuster Sie ein fiir allemal ablegen mochten.

Einzelsitzungen:

In effektiven Einzelsitzungen haben Sie mit dem "Charisma-Care-Paket" die optimale Moglichkeit Ihr Thema fiir immer
aufzulosen. Die Basis bildet ein griindliches Vorgesprich, in dem mogliche Hintergriinde analysiert werden. In drei
aufeinander folgenden Sitzungsblocken verwandeln wir gemeinsam die ungewollten Verhaltensweisen der Vergangenheit
in positive Wiinsche und Ziele. Ob Sie sich dabei "von etwas weg" oder "auf etwas zu" bewegen, spielt hierbei keine
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Rolle. Ihr eigener Wille bringt Sie automatisch in die richtige Richtung, in die Sie sich in Zukunft bewegen mochten.

Portrait

*Phobien: Angst vor Spritzen, Hunden, Katzen, Spinnen, vor engen Rdumen, vor Arzt und Zahnartzbesuchen,
Hohenangst, Flugangst, Wasch-, Putz- und Kontrollzwang.
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