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Trekking oder Wandern? Kennen Sie den Unterschied?

17.11.2020, 08:47 | Sport

Pressemitteilung von: Outdoor Schuhe

"Uberragend!"

Outdoor Schuhe - Dachstein Super Leggera MC GTX Damen

Sichern Sie sich unser kostenloses E-Book:
"Tipps zu Kauf und Pflege Threr Wanderschuhe!"
https://outdoor-schuhe.bernaunet.com/

Beim Wandern handelt es sich um Tagestouren, bei denen das Ziel am selben Tag erreicht wird. Ubernachtet wird immer

am selben Ort und die Umgebung wird beim Wandern, auf Tagestouren erkundet. Vorteil hierbei ist, dass Sie mit nur
leichtem Gepick fiir den Tag auskommen und nicht Thr gesamtes Gepéck fiir die Gesamtdauer der Unternehmung/en mit
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sich fithren miissen. Hierfiir reicht in der Regel ein so genanntes Daypack mit einem Volumen von 20-30 Litern.

Sobald Sie entlang einer Route iibernachten (Zelt, Hiitte, Pension 0.4.), spricht man vom Trekking. Das Trekking stellt
insgesamt grofere Herausforderungen an Physis, Kondition und mentale Stirke. Weiter muss auch das gesamte Gepack,
tiber den gesamten Zeitraum der Unternehmung, mit sich gefiihrt werden. Das heift, Sie benotigen einen grofleren
Rucksack (ab 50 Liter), mit breiteren Tragegurten und groerer Tragfdhigkeit (10-15 kg). Das hohere Gewicht sollten
Sie nicht unterschitzen. Es bremst Sie auch in der Geschwindigkeit.

Egal fiir welche Aktivitit Sie sich entscheiden, ohne gute Outdoor Schuhe ist beides nicht moglich.
... fiir die Tests, Wanderschuhe, Detailbeschreibungen und Produktbilder gehen Sie bitte auf unsere Webseite.

Sichern Sie sich auch unser kostenloses E-Book:
"10 Tipps zu Kauf und Pflege Ihrer Wanderschuhe!"
https://outdoor-schuhe.bernaunet.com/

... folgen Sie uns auf Pinterest:
https://www.pinterest.de/volker0460/outdoor-schuhe-wanderschuhe/

Welcher Rucksack fiir welche Aktivitit?

Wie bereits beschrieben, handelt es sich bei Wandern und Trekking um unterschiedliche Aktivitdten. Somit gibt es auch
fiir die Aufbewahrung bzw. das Tragen des Gepicks, unterschiedliche Anspriiche. Selbstverstindlich haben dies auch die
Rucksackhersteller erkannt und fiir jede Aktivitit entsprechende Rucksicke erstellt. Das Wichtigste beim Packen des
Rucksacks ist, das alles Uberfliissige erst gar nicht mitgenommen wird. -

... mehr auf unserer Webseite...

Outdoor Schuhe - Trekkingschuhe - Wanderschuhe

https://www.youtube.com/watch?v=wkAivYHdAsk

Portrait

Auf unserer Internetseite stellen wir Thnen die aktuellen Top Bestseller der Outdoor Schuhe vor. Ob auf dem Land, im
Mittelgebirge, im Gebirge, am Strand oder in der Stadt.

Viel Spal3!

Sichern Sie sich unser kostenloses E-Book:
Ratgeber zu Kauf und Pflege von Wanderschuhen
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