®

Das offene PR-Portal

WIN - With Intention Now: Vorsprung durch mentale Kraft
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"WIN - With Intention Now" von Christian Jaerschke

Head-Coach Christian Jaerschke erklirt in seinem neuen Buch "Win" wie Sportler, Coaches und ambitionierte Menschen
durch einfache Mentaltechniken mehr von ihrem Potential entfalten konnen.

Das Buch vermittelt dem Leser in klar umrissenen Kapiteln einfache Moglichkeiten, seine personlichen Fihigkeiten
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besser auszuschopfen! Mit sofort umsetzbaren Ubungen, konkreten Empfehlungen und leicht zu verinnerlichenden
Strategien. AuBerdem findet der Leser hier zahlreiche Erfahrungsberichte von Sportlern, die bereits seit Jahren
erfolgreich nach den beschriebenen Techniken trainieren, sowie exklusive Interviews mit Spitzensportlern und
Gewinnern.

Der Buchtitel WIN steht dabei nicht einfach nur fiir Gewinnen. Es ist auch ein Akronym fiir With Intention Now - was
auf deutsch so viel bedeutet wie: Mit Intention Jetzt. Denn bewusst eine feste Absicht zu setzen ist das Prinzip hinter
vielen Mentaltechniken und der einzige Moment, das tun zu konnen, ist das "Jetzt". Es lohnt sich, bereits das Buch-Cover
genauer unter die Lupe zu nehmen. Es handelt sich nicht einfach nur um ein interessantes Buch-Design, sondern
offenbart mehr als ein halbes Dutzend Geheimnisse, die entschliisselt werden wollen.

WIN: 5 gute Griinde, seine mentale Stirke jetzt zu verbessern:

* Mentale Stérke ist entscheidend fiir den Weg vom Sportler zum Champion.

* Sie erleichtert es, Ziele zu erreichen - oder sie sogar zu iibertreffen.

* Sie verbessert Leistungen und erhthen das Selbstbewusstsein.

* Sie hilft, mehr vom Potenzial zu entfalten, auch privat, in der Uni und im Beruf.
* Mit ihr bewiltigt man Herausforderungen souveriner.

Alles, was es dazu braucht, steht in diesem Buch.
Was ist das Besondere an diesem Buch?

Der Autor geht weit iiber das einfache Vorstellen von Mentaltechniken hinaus, denn er zeigt Hintergriinde auf, die sonst
verborgen sind. Er erklirt auch prizise warum sie funktionieren und nimmt den Leser auf einen einzigartigen
Erkenntnisprozess mit. Neben einigen bekannten Mentaltechniken stellt der Autor eine Reihe unbekannter und neuer
Ansitze und Methoden vor: Wie Potoki Sil (was aus dem russischen iibersetzt so viel wie Kriftestrome bedeutet) und
Winner's-Mind-Tactivate (Tactivate ist eine Wortschopfung aus Tapping = Klopfen und Activate = Aktivierung), womit
der Anwender sein Energiel-Level und seine Konzentration innerhalb von 2 Minuten steigern kann).

"WIN - With Intention Now" von Christian Jaerschke ist ab sofort im tredition Verlag oder alternativ unter der ISBN
978-3-347-09664-6 zu bestellen. Die tredition GmbH ist ein Hamburger Unternehmen, das Verlags- und Publikations-
Dienstleistungen fiir Autoren, Verlage, Unternehmen und Self-Publishing-Dienstleister anbietet. tredition vertreibt fiir
seine Kunden Biicher in allen gedruckten und digitalen Ausgabeformaten iiber alle Verkaufskanile weltweit (stationédrer
Buchhandel, Online"Stores) mit Einsatz von professionellem Buch- und Leser-Marketing.

Alle weiteren Informationen zum Buch finden Sie unter: https://tredition.de (https://tredition.de/autoren/christian-
jaerschke-32609/win-with-intention-now-hardcover-136044/) sowie auf der Website zum Buch:
http://withintentionnow.de (http://withintentionnow.de)

Pressekontakt:

tredition GmbH
Frau Nadine Otto-De Giovanni
Halenreie 40-44
22359 Hamburg

fon ..: +49 (0)40 / 28 48 425-0
web ..: https://tredition.de/
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email : presse@tredition.de

Portrait

Die tredition GmbH fiir Verlags- und Publikations-Dienstleistungen zeichnet sich seit ihrer Griindung 2006 durch eine
auf Innovationen basierenden Strategie aus. tredition kombiniert die Freiheiten des Self-Publishing, wie kreative
Freiheit, individuelle Buchgestaltung nach Wunsch oder freie Verkaufspreisbestimmung, mit der Service- und
Vermarktungsstirke eines Verlages. Mit der Veroffentlichung von Paperbacks, Hardcover und E-Books,
flaichendeckendem Vertrieb im internationalen Buchhandel, individueller Autorenbetreuung und einem einmaligen
Marketingpaket stellt tredition die Weichen fiir den Bucherfolg und sorgt fiir umfassende Auffindbarkeit jedes Buches.
Tredition vertreibt Biicher im gesamten Buchhandel national und international und setzt dafiir auch eigene
Auflendienstmitarbeiter ein. Unter den fithrenden Self-Publishing-Dienstleistern ist tredition ein inhabergefiihrtes
Familienunternehmen mit iiber 40.000 veroffentlichten Biichern.
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