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Die vier Siulen der Prophylaxe
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Gesundheit ist ein Megatrend: nie zuvor hatte sie einen so hohen Stellenwert wie heute. Ob jung oder alt — Gesundheit
gilt mehr denn je als wichtiger Wert. Allein auf Instagram gibt es zu den Hashtags #gesundheit, #gesund, #gesundleben
mehr als 4 Millionen Beitridge. Auf dem deutschen Werte-Index 2020 (verdffentlicht im Februar) steht ,,Gesundheit*
sogar auf Platz 1. Dann verdnderte Covid-19 das Leben und ein zentraler Aspekt von Gesundheit ist noch mehr in das
Bewusstsein geriickt: Gesundheit bedeutet in erster Linie, nicht krank zu sein. Gesundheit ldsst sich durch Privention
schiitzen, indem Krankheiten vorgebeugt werden. Die Mundhéhle als orales Okosystem nimmt hierbei eine wichtige
Rolle ein; die Mundgesundheit ist nachhaltiger Protagonist fiir ganzkorperliches Wohlbefinden.

Orales Okosystem: Natiirliches Kraftpaket im Mund

Ahnlich wie der Darm weist die Mundhéhle eine Vielfalt an Mikroorganismen auf; ein ausbalanciertes Okosystem, das
im gesunden Zustand die Widerstandsfzhigkeit des Korpers stiarkt und Abwehrkrifte unterstiitzt. Schliisselfaktor ist der
Erhalt des bakteriellen Gleichgewichts. Wihrend das gesunde orale Okosystem als Lebensraum fiir eine Vielzahl
niitzlicher Bakterien, Viren und Pilze einen wirksamen Schutzmechanismus gegen Infektionen oder andere
Erkrankungen bildet, konnen pathogene Mikroorganismen das orale Milieu empfindlich storen. Anzeichen fiir ein
Ungleichgewicht sind Karies oder parodontale Erkrankungen. Neben hormonellen Veridnderungen und
Alterungsprozessen konnen u. a. eine zucker- und sidurehaltige Erndhrung sowie eine mangelnde Mundhygiene das
sensible System aus dem Gleichgewicht bringen. Dann gewinnen krankheitsférdernde Bakterien die Oberhand und
verursachen beispielsweise orale Entziindungen; schnell wird aus der Gingivitis eine Parodontitis. Im Sinne von
Gesundheitsschutz und Privention kann daher gerade fiir eine griindliche hdusliche Mundhygiene nicht oft genug
sensibilisiert werden. Erginzend zum Zihneputzen ist das Reinigen der Interdentalrdume entscheidend. So zeigen
Untersuchungen, dass die Anwendung von Mundduschen die Mundgesundheit signifikant verbessern kann. Zum Beispiel
verglichen Goyal et al. die Mundhygiene von Probanden bei Anwendung der Waterpik® Munddusche plus elektrischer
Zahnbiirste (Waterpik Complete Care) gegeniiber der alleinigen Verwendung von Elektrozahnbiirsten verschiedener
Hersteller. Ergebnis: Waterpik Complete Care inkl. Munddusche verringert den BOP (Bleeding on probing) um bis zu 70
Prozent und Gingivitis sowie Plaque um etwa 50 Prozent [5].
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Praventionsorientierte Zahnmedizin — Starkung der Gesundheitsressourcen

Karius und Baktus — vielen Menschen sind die norwegischen Zahn-Trolle von einst noch bekannt. Die beiden
Puppenfiguren haben gute Aufklidrungsarbeit fiir Zahngesundheit geleistet. Heute ist wissenschaftlich erwiesen, dass
gesunde Zihne und eine ausbalancierte Mundflora wichtige Bausteine fiir ein starkes Immunsystem sind. Mund- und
Allgemeingesundheit stehen in enger Wechselwirkung. Belegt ist u. a. der Zusammenhang zwischen Parodontitis und
einem erhohten Herzinfarkt- sowie Schlaganfallrisiko [9, 13]. Umgekehrt kann durch chronische Erkrankungen wie
Diabetes mellitus eine Parodontitis ausgelost werden. Diese Wechselbeziehung macht die priventionsorientierte
Zahnmedizin zum Bestandteil der medizinischen Grundversorgung.

Auch im Hinblick auf das Immunsystem gilt: Breiten sich pathogene Keime in der Mundhéhle aus, kann dies zu
Infektionen fiihren, die wiederum das Immunsystem schwichen; ein schwaches Immunsystem macht den Korper
anfilliger fiir Infektionskrankheiten. Mangelnde Mundhygiene fiihrt zur Plaque-Akkumulation und zur Entstehung
verschiedener oraler Krankheiten [11]. Unbehandelt stellen diese eine Gefahr fiir die ganzheitliche Gesundheit dar, denn
pathogene Bakterien im Mund konnen in die Blutlaufbahn gelangen und organische Krankheiten auslosen.

Ganzheitlich orientiertes Prophylaxe-Konzept — vier Siulen der Prophylaxe

»Gesund beginnt im Mund“ ist also keine Floskel, sondern Tatsache. Fiir Zahnérzte und Praxisteam bedeutet das:
Aufkldarungsarbeit aufbauend auf einer evidenzbasierten Studienlage. Ziel der Prophylaxe-Arbeit ist ein orales
Okosystem im gesunden Gleichgewicht als effektive Barriere gegeniiber exogenen Krankheitserregern [8]. Ein
ganzheitlich orientiertes Prophylaxe-Konzept steht auf vier Saulen: Héausliche Mundhygiene, zahngesunde Erndhrung,
Fluoridierung und Professionelle Zahnreinigung (PZR). Jede Siule hat eine hohe Wertigkeit; eine Priorisierung scheint
fast unmoglich. Grundsitzlich gelten die hidusliche Mundhygiene und die zahngesunde Erndhrung als Basis fiir gesunde
mikrookologische Verhiltnisse [4] und einen ausbalancierten Biofilm.

Sédule 1 der Prophylaxe: Hiusliche Mundhygiene

Uberraschenderweise gibt es zum Hashtag #ziihneputzen ,,nur* etwas mehr als 23.000 Instagram-Beitrige. ,,Zdhneputzen
nicht vergessen* ist zwar ein wenig kreatives Posting, doch die regelmifige Entfernung von bakteriellen Beldgen ist
Grundlage fiir Mundgesundheit und somit ausschlaggebend fiir die ganzkorperliche Gesundheit. Ob manuell oder mit
elektrischer Zahnbiirste — allein mit der Zahnbiirste ist es nicht getan, denn die Plaque-Entfernung geschieht so nur
unzureichend [12]. Kritische Zahnzwischenrdume werden kaum gereinigt. Gerade diese Bereiche sind jedoch von Karies
und Zahnfleischentziindungen besonders betroffen [3]. Fiir das Reinigen der Interdentalriume haben sich Mundduschen
bewihrt. Sie sind fiir viele Menschen einfacher zu handhaben als beispielsweise Zahnseide und deutlich komfortabler.
Auch ihre Effektivitit macht sie tiberlegen. Der Wasserstrahl erreicht im Unterschied zur Zahnseide auch versteckte
Bereiche, wie beispielsweise enge Interdentalriume oder Nischen um Briicken und Implantaten. Labortests zeigen
eindrucksvoll, dass beispielsweise mit der Anwendung von Waterpik® Mundduschen bis zu 99,9 % des Zahnbelags
entfernt werden [2]. Eine Literaturiibersicht aus dem Jahr 2008 iiber die Effektivitdt von Mundduschen verschiedener
Hersteller bestitigte zudem deren Sicherheit. In der Metastudie wurde — zusétzlich zu den Vorteilen von Mundduschen
hinsichtlich Gingivitis, Zahnfleischbluten und Taschentiefe — kein erhohtes Verletzungsrisiko im Mundraum festgestellt.
Auch Befiirchtungen, dass Mundduschen Speisereste und Bakterien tiefer in die Taschen spiilen, sind widerlegt. Bei
Anwendung von Zahnseide vs. Munddusche (Waterpik®) verbessert sich die Zahnfleischgesundheit bis zu 50 Prozent [1,
7, 10,].

Séule 2 der Prophylaxe: Fluoridierung

Auch das Auftragen von Fluoriden ist Bestandteil einer nachhaltigen Mundgesundheit. Fluoride helfen dabei,
Kalziumphosphate in den Zahnschmelz einzubringen, unterstiitzen die Remineralisation und reduzieren das Kariesrisiko.
Durch das Auftragen von Fluoriden — beispielsweise iiber fluoridhaltige Zahnpflegeprodukte (Zahncreme,
Mundspiilungen, Gele) — bildet sich auf der Zahnoberfldche ein Schutzfilm. Diese Schicht aus Kalziumfluorid umhiillt
den Zahnschmelz; er bleibt intakt und die stirkenden Mineralien werden erhalten [6].

Sdule 3 der Prophylaxe: Zahngesunde Erndhrung

wZucker frisst Locher in die Zihne“ lernen schon die Kleinen im Kindergarten. Der enge Zusammenhang zwischen
Erndhrung und Mundgesundheit ist allgemein bekannt, doch sind zuckerhaltige Nahrungsmittel nur ein Teil des
Problems. Falsche Erndhrung beeinflusst das gesamte Immunsystem, die Mundgesundheit und das orale System. Auch
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hier besteht ein kausaler Zusammenhang. Erhohtes Kariesrisiko, pathogener Biofilm, Mundtrockenheit, erosive
Zahnhartsubstanzdefekte etc. sind nur Beispiele dafiir, welchen Einfluss die Erndhrung auf die Mundgesundheit haben
kann. Vitamin A sorgt fiir gesunde Mundschleimhaut, Vitamin C pusht das Immunsystem, Vitamin D wird als
Zahnvitamin“ bezeichnet. Kalzium als Mineralstoff soll die Zihne stirken, kauintensive Lebensmittel wie frisches Obst
oder Gemiise regen den Speichelfluss an, Fluoride (auch in Lebensmitteln enthalten) schiitzen Zihne vor Sdureangriffe
etc. — eine Vielzahl von Lebensmitteln ist der Mundgesundheit zutréglich.

Séule 4 der Prophylaxe: Zahnérztliche Vorsorge und professionelle Zahnreinigung

Unverzichtbar fiir eine nachhaltige Prophylaxe ist die zahnérztliche Vorsorge mit der professionellen Zahnreinigung
(PZR). Die PZR gilt als anerkannte Maflnahme zur Vorbeugung von Karies und Parodontitis und triagt effektiv dazu bei,
das Risiko oraler Erkrankungen zu reduzieren. Zudem sollte der Termin in der Praxis dazu genutzt werden, um Patienten
fiir die Wichtigkeit der hdauslichen Mundhygiene zu sensibilisieren. Aus medizinischen Gesichtspunkten ist die
Notwendigkeit der Mundgesundheit — auch als MaBBnahme fiir ein starkes Immunsystem und den Infektionsschutz — zu
betonen. Der Patient sollte behutsam, jedoch bestimmt dafiir konditioniert werden, dass Zdhneputzen allein
unzureichend ist und die Reinigung der Interdentalrdume einen mindestens ebenso hohen Stellenwert hat. Praktische
Tipps fiir die effektive Reinigung lockern ein solches Gesprich auf. So kénnen beispielsweise die Vorteile von
Mundduschen aufgezeigt werden. Neben der Wirksamkeit ist die Handhabung der Waterpik® Mundduschen einfach und
komfortabel. Der Diisenaufsatz wird zwischen den Zihnen sowie entlang des Zahnfleischrands angesetzt und an den
Zahnreihen innen sowie auflen entlanggefiihrt. Der in verschiedenen Stirkestufen wihlbare Wasserstrahl tibernimmt die
Reinigung und massiert zudem das Zahnfleisch zur Verbesserung der Blutzirkulation. Der zeitliche Mehraufwand fiir den
Anwender ist minimal und nimmt neben dem empfohlenen drei- bis fiinfminiitigen Zahneputzen nur eine zusitzliche
Minute tdglich in Anspruch.

Fazit — Alles hingt mit allem zusammen

Zwischen Mundgesundheit und ganzkorperlichem Wohlbefinden besteht ein enger Zusammenhang. Das gesunde orale
Okosystem gilt daher als wirksamer Schutzmechanismus gegen Infektionen oder andere Erkrankungen. Der Megatrend
»Gesundheit” ldsst somit die Mundgesundheit noch mehr in den Fokus des 6ffentlichen Interesses riicken. Noch ein
Blick auf Instagram: #zahngesundheit, #zahnpflege, #gesundezaehne etc. sind gefragte Begriffe mit vielen Likes und
Interaktionen. Unter dem Hashtag #oralhealth finden sich fast 800.000 Beitrige und unter #dentalcare sogar mehr als 1
Millionen Postings. Als effektive hdusliche Mafnahmen fiir gute Mundhygiene haben sich ergénzend zur Zahnbiirste
Mundduschen bewihrt. Die zahlreichen positiven Studienergebnisse zu Waterpik® Mundduschen hat die American
Dental Association (ADA) dazu veranlasst, die Gerite mit ihrem begehrten Giitesiegel auszuzeichnen [14].
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Portrait

DENTAID ist ein wegweisendes Forschungsunternehmen, das sich der Verbesserung der Mundgesundheit aller
Menschen rund um den Globus verschrieben hat. Diese Uberzeugung war der Schliissel dazu, dass wir uns zum weltweit
anerkannten Marktfiihrer in den Bereichen Priavention, Diagnose und Behandlung von Mund- und Zahnbeschwerden,
entwickelt haben.
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