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Aspartam - Das siiBle Gift
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SiiBes Gift

Aspartam ist die kalorienarme und zahnfreundliche Wunderwaffe der Lebensmittelindustrie und ist unter de Begriff E
951 in vielen Lebensmitteln versteckt. Doch wie gefahrlich ist der SiiBstoff?

Aspartam - Fluch oder Segen

"Sauer ist das Leben und siif3 ist der Tod"

Wie es dieses alte Redensart schon schon ausdriickt, ist nicht alles was sii} schmeckt auch gut fiir unseren Korper. Dies
trifft ganz besonders auf die kiinstlich erzeugten SiiBungsmittel zu. Auf der einen Seite haben sie zwar kaum Kalorien
und greifen auch nicht die Zihne an. Auf der anderen Seite allerdings kommt es nicht selten zu unerwiinschten Wechsel-
und Nebenwirkungen.

Das SiiBungsmittel Aspartam

Der kiinstliche Siistoff ist nach Schidtzungen in mindestens 5000 Produkten enthalten und wird in mehr als 100 Lindern
vertrieben. Hergestellt wird es aus den beiden Eiweilbausteinen L-Asparaginsdure und L-Phenylalanin sowie Methanol.
Doch schon seit seiner Entdeckung in den 60er Jahren gab es immer wieder negative Berichte iiber den Sii3stoff und
seine Nebenwirkungen. Besonders die mogliche krebserzeugende Wirkung auf unseren Oranismus ist immer wieder in
aller Munde.

Folgende Symptome kann eine Aspartam-Uberdosierung auslosen:

* Angstzustinde

* Arthrose

* asthmatische Reaktionen

* Juckreiz und Hautirritationen

* Schwindelanfille und Zittern

* Unterleibsschmerzen und Menstruationsbeschwerden

* Schwankungen des Blutzuckerspiegels

* Schmerzen beim Wasserlassen
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* Chronische Miidigkeit

* Migrine

e Impotenz

* Haarausfall

* Durchblutungsstorungen
¢ Tinnitus (=Ohrensausen)
* Augenprobleme

* Gewichtszunahme

Alternativen zu Aspartam

Um mogliche Folgeschidden durch den Siifistoff zu verhindern, sollte man so gut es geht auf Alternativen Ausschau
halten. Hier wiren besonders Honig, Agavendicksaft, Stevia oder Birkenzucker zu erwidhnen. Wahrscheinlich sind diese
nicht immer so kalorienarm wie das kiinstliche StiBungsmittel - vertréglicher sind sie alle Mal.

Mehr Informationen zu diesem interessanten Thema konnen Sie hier (https://fachportal-gesundheit.de/aspartam-gift-fuer-
unseren-koerper/)finden.

oder direkt auf unserem Fachportal (https://fachportal-gesundheit.de/)
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