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"Alexander-Technik - Philosophie, Methode, Ubungen" von Daniel Forsnabba

In seinem Bewegungsratgeber "Alexander-Technik - Philosophie, Methode, Ubungen" fiihrt Daniel Forsnabba seine
Leser in eine Lehre ein, mit der man mehr Leichtigkeit im Leben erzielen kann.
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Seit F.M. Alexander seine Methode vor mehr als einem Jahrhundert entwickelte, hat sie nichts von ihrer Bedeutung
eingebiift. Denn sie macht die Idee, dass man selbst den grofiten Einfluss auf sein geistiges und korperliches
Wohlbefinden hat, praktisch erlebbar. Der Autor erklért in seinem Buch anschaulich, wie man mit Hilfe der Alexander-
Technik festgefahrene Gewohnheiten zunédchst erkennt, um sie in einem néchsten Schritt zu verdndern. Durch die
Lektiire des Ratgebers er6ffnen sich dem Leser neue Wahlmoglichkeiten und mehr erlebte Leichtigkeit in allen
Bereichen des Lebens.

Neben den theoretischen Grundlagen der Methode beschreibt Frosnabba komprimiert ihren Ursprung und gibt
praktische Hinweise zu Ubungen und Unterricht. Zudem beantwortet er essenzielle Fragen wie: Welchen Einfluss haben
Gedanken auf den Korper? Wie beeinflusst wiederum der Zustand des Korpers das eigene Denken? Wie kann man
hinderliche Denk- und Bewegungsgewohnheiten konstruktiv dndern?

Der Autor Daniel Forsnabba ist seit 2008 Lehrer der Alexander-Technik. Neben der Arbeit in seiner eigenen Praxis gibt
er Kurse, hilt Vortriage und ist Produzent eines Alexander-Technik Videokurses.

"Alexander-Technik - Philosophie, Methode, Ubungen" von Daniel Forsnabba ist ab sofort im tredition Verlag oder
alternativ unter der ISBN 978-3-347-08618-0 zu bestellen. Die tredition GmbH ist ein Hamburger Unternehmen, das
Verlags- und Publikations-Dienstleistungen fiir Autoren, Verlage, Unternehmen und Self-Publishing-Dienstleister
anbietet. tredition vertreibt fiir seine Kunden Biicher in allen gedruckten und digitalen Ausgabeformaten iiber alle
Verkaufskanile weltweit (stationdrer Buchhandel, Online"Stores) mit Einsatz von professionellem Buch- und Leser-
Marketing.

Alle weiteren Informationen zum Buch gibt es unter: https://tredition.de (https://tredition.de/publish-
books/?books/ID135035)
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Portrait

Die tredition GmbH fiir Verlags- und Publikations-Dienstleistungen zeichnet sich seit ihrer Griindung 2006 durch eine
auf Innovationen basierenden Strategie aus. tredition kombiniert die Freiheiten des Self-Publishing, wie kreative
Freiheit, individuelle Buchgestaltung nach Wunsch oder freie Verkaufspreisbestimmung, mit der Service- und
Vermarktungsstirke eines Verlages. Mit der Veroffentlichung von Paperbacks, Hardcover und E-Books,
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flichendeckendem Vertrieb im internationalen Buchhandel, individueller Autorenbetreuung und einem einmaligen
Marketingpaket stellt tredition die Weichen fiir den Bucherfolg und sorgt fiir umfassende Auffindbarkeit jedes Buches.
Tredition vertreibt Biicher im gesamten Buchhandel national und international und setzt dafiir auch eigene
AuBendienstmitarbeiter ein. Unter den fiihrenden Self-Publishing-Dienstleistern ist tredition ein inhabergefiihrtes
Familienunternehmen mit iiber 40.000 veroffentlichten Biichern.
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