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Hormone

— ihr Einfluss auf mein Leben

Wie kleine Maolekiile Liebe,
Gewicht, Stimmung und vieles
mehr steuern
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Cover: Hormone

Hormone konnen vieles: Sie beeinflussen unser Leben von der Wiege bis zum Tod; sie steuern, wie wir wachsen ebenso
wie die Sexualitit. Und sie bestimmen, wie wir auf Stress reagieren. Manche preisen Hormone als ,, Wundermittel” an,
die sogar dem natiirlichen Altern wie ein ,,Jungbrunnen® entgegenwirken sollen; andere wiederum verteufeln sie als
Gefabhr fiir das Leben und unsere Gesundheit. Richtig ist: Viele reden von Hormonen, wissen aber letztlich wenig
Bescheid, was Hormone sind und wie sie wirken. Prof. Dr. Harald J. Schneider und die Journalistin Nicola Jacobi zeigen
in ihrem neuen Buch ,,Hormone — ihr Einfluss auf mein Leben* anschaulich und gut verstdndlich, wie die kleinen
Molekiile in unserem Korper nicht nur unser Gewicht und unsere Stimmung, sondern sogar die Liebe lenken.

Hormone, die Boten unseres Korpers, formen unser Leben von der ersten Sekunde an. Ob Schwangerschaft,
Wechseljahre, Verliebtsein oder Pubertit: Nur wenn Hormone tun, was sie tun sollen, funktioniert auch unser Korper,
wie er soll.

Zu wissen, wie das menschliche Hormonsystem arbeitet, ist nicht nur spannend, sondern hilft dabei, den eigenen Korper
und die eigenen Gefiihle und Handlungsweisen besser zu verstehen. In ,,Hormone — ihr Einfluss auf mein Leben* bieten
Harald J. Schneider, Facharzt fiir Endokrinologie, und die Journalistin Nicola Jacobi gut verstindliches Fachwissen,
spannend aufbereitet und kompakt zusammengefasst.

Als Leser wird man selbst zum Hormon-Detektiv, folgt den Spuren von hormonellen Stérungen und findet Antworten
auf Fragen, die sich viele von uns schon einmal gestellt haben: Warum bin ich zu dick? Warum bin ich zu diinn? Warum
fallen mir hier die Haare aus und habe aber an anderer Stelle zu viele? Warum schwitze ich so viel? Warum bleibt meine
Periode aus? Warum bin ich dauernd miide? Sind's vielleicht die Hormone? Man erfihrt, warum unser Hormonsystem
aus der Steinzeit stammt und wieso das fiir uns heute ein Problem sein kann. Professor Schneider und Nicola Jacobi
zeigen auch, was Goliath mit einer Hormonstorung zu tun hatte oder warum ,,Mann® nicht immer kann. Sie bieten
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faszinierende Einblicke in das Universum Korper, die dieses Buch zu einem Medizin-Krimi machen — komplett mit
Auflosung, wer im Zweifelsfall ,,der Schuldige ist und wie diese méchtigen und doch so kleinen Stoffe in unserem
Korper wirken.

Portrait

Prof. Harald J. Schneider ist Facharzt fiir Endokrinologie. Seit 2000 behandelt er tagtiglich Patienten, die mit diesen und
vielen anderen Fragen in seine Praxis kommen.

Nicola Jacobi ist ausgebildete Journalistin und freie Autorin fiir verschiedene Medien. Sie ist aber auch Betroffene und
beschiftigt sich deswegen seit vielen Jahren mit diesem Thema.

Joscha Thyen ist hauptberuflich als Architektin titig. Die textlichen Ausfithrungen von Schneider und Jacobi im Buch
hat sie mit Illustrationen veranschaulicht.

https://endokrinologie.bayern/landshut/team.html
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