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Was ist eine Kyphoplastie?
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Apex-Spine Kyphoplastie

Wirbelbruch oder Wirbelfraktur, das klingt brutal, viele Menschen denken dabei sofort an Querschnittslihmung. Jetzt
gibt es minimalinvasive Behandlungsmoglichkeiten, zum Erhalt der Beweglichkeit.

Miinchen, 26.08.2020 - Wirbelfrakturen heilen mittels einer Kyphoplastie (https://www.apex-
spine.de/unsereloesung/heilung/kyphoplastie)

Patienten, bei denen ein Wirbelbruch diagnostiziert wurde, kénnen mit einer Kyphoplastie behandelt werden. Doch was
genau ist eine Kyphoplastie? Dies ist ein Verfahren, welches minimal-invasiv bei Wirbelbriichen eingesetzt wird. Bei der
minimal-invasiven OP-Technik wird die Einschnittstelle so klein wie irgend moglich gesetzt. Heute kommen zwei
Verfahren, die Ballon Kyphoplastie sowie die Radiofrequenz-Kyphoplastie, zur Anwendung. Beide Verfahren dienen der
Erhaltung und ggf. Herstellung der normalen Wirbelkoérperhohe und somit Erhaltung der normalen
Wirbelsdulenmobilitit.

In welchen Fillen kommt die Kyphoplastie zur Anwendung?

Die minimalinvasive OP-Technik findet vor allem bei osteoporotischen Wirbelkorperfrakturen ihre Anwendung. Ein
Stolpern kann ausreichen, um eine Fraktur auszulosen, bei der der Wirbelkorper kollabiert und an Hohe verliert. Solch
eine Fraktur ist sehr schmerzhaft, da hierbei die Wirbelsdule in ihrer Funktion beeintrachtigt wird. Ein Wirbelbruch tritt
hiufig bei Patienten mit einer Osteoporose auf.

Welches Ziel hat eine Kyphoplastie?

Ziel ist es, die unertréaglichen Schmerzen zu beheben oder mindestens zu lindern und die Wirbelkorper zu stabilisieren

und ggf. wiederaufzurichten. Die Kyphoplastie ist ein sehr erfolgreiches minimalinvasives Verfahren um den scherzhaft
eingebrochenen Wirbelkorper wiederaufzurichten und gleichzeitig die Schmerzen deutlich zu lindern. Viele Patienten
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sind nach dieser Behandlung sofort beschwerdefrei.

Diese Verfahren findet unter ortlicher Betdubung oder Kurznarkose statt. Am Riicken wird nach einer Rontgenkontrolle
eine kleine Stichinzision bds. von je ca. Smm durchgefiihrt und dann eine sogenannte Hohlnadel in den eingebrochenen
Wirbelkorper gefiihrt. Anschliessend wird ein spezieller Ballonkatheter durch die liegende Hohlnadel eingebracht, mit
Fliissigkeit gefiillt und schlielich der zusammengebrochene Wirbelkorper wiederaufgerichtet. So wird ein Hohlraum
geschaffen, sodass dadurch der Wirbel wiederaufgerichtet werden kann. Danach wird die Fliissigkeit abgelassen und der
Ballon wird entfernt. Der so entstandene Hohlraum wird dann mit Knochenzement gefiillt, sodass der Wirbelkorper
gestiitzt wird. Bei diesem Verfahren betrigt die Operationszeit etwa 45 Minuten.

Wie sieht die Nachbehandlung und Rehabilitation aus?

Nach der Operation ist der Schmerz verschwunden und der Patient kann nach ein bis zwei Tagen nach Hause. Eine
Rontgenkontrolle und eine drztliche Kontrolluntersuchung sollten einen Tag nach der Operation durchgefiihrt werden.
Eine Woche nach der OP kann mit der Physiotherapie begonnen werden.

Die zugrundeliegende Ursache fiir eine bestehende Osteoporose wird durch die Kyphoplastie (https://www.apex-
spine.de/unsereloesung/heilung/kyphoplastie) nicht beseitigt oder gelindert. Daher ist es wichtig, auch nach der
Operation die konservative Behandlung weiterzufiihren. Besonders die Krankengymnastik sowie die medikamentose
Therapie spielen hier eine wichtige Rolle, da beides zusammen die Beschwerden lindert.

Apex Spine - die Wirbelsdulenspezialisten

Wer Probleme mit der Wirbelsdule (Bandscheiben, Nackenbeschwerden, Riickenschmerzen, Wirbelbruch) hat und alle
Behandlungen bisher ohne Erfolg geblieben sind, sollte sich an die Spezialisten des Apex Spine Center wenden. Das
Apex Spine Center ist eine Fachklinik und ein anerkanntes Wirbelsidulenzentrum fiir endoskopische
Bandscheibenoperationen und Wirbelsidulenchirurgie. Die Spezialisten der Apex Spine Klinik sind international
anerkannte Fach-Chirurgen und haben unzihlige erfolgreiche Operationen im Bereich der Wirbelsdule durchgefiihrt. Die
Klinik bietet sogar eine extra eingerichtete Wirbelsdulen-Spezialsprechstunde an.

Pressekontakt:

apex spine Center

Herr Dr. med. Michael D. Schubert
Dachauerstral3e 124A

80637 Miinchen

fon ..: 089-15001660

web ..: http://www.apex-spine.de/
email : info@apex-spine.com
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Portrait

Das international bekannte Wirbelsdulenzentrum apex spine in Miinchen, mit seinem renommierten Team aus
Orthopédden, Neurochirurgen, Unfallchirurgen, Physiotherapeuten und Sporttherapeuten hat sich auf die Diagnose und
Behandlung von Riickenschmerzen, Nackenschmerzen und Wirbelsdulen-erkrankungen spezialisiert.
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