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Klosterheilkunde neu entdeckt

24.11.2006, 13:59 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: St. Hildegard-Posch GmbH

Beinahe iiber ein Jahrtausend blieben die Weisheiten der Hl. Hildegard von Bingen (1098.1179) iiber eine natiirliche und
harmonische Lebensweise im Verborgenen. Zu Lebzeiten war ihre Klosterheilkunde im européischen Abendland, vielen
Menschen ein Begriff fiir ein gesundes Leben im Einklang mit den Elementen. Uber die Jahre gerieten ihre Schriften in
Vergessenheit und wurden erst im letzten Jahrhundert vom deutschen Arzt Dr. med. Gottfried Hertzka wieder neue
entdeckt.

In der ganzheitlichen Hildegard-Lehre steht der Mensch — als Geschopf Gottes — im Mittelpunkt einer kosmischen
Ordnung.

Jedem einzelnen Menschen wohnt dabei eine urspriingliche Lebenskraft — die ,,Viriditas* inne. Eine Lebensweise nach
den naturheilkundlichen Empfehlungen der Hl. Hildegard, hilt die vier Elemente (Feuer, Luft, Wasser, Erde) im
Menschen im Gleichgewicht und den gesamtheitlich zu sehenden Organismus gesund. Die von Hildegard empfohlenen
Originalrezepturen fiir natiirliche Krduterzubereitungen helfen, das innere Gleichgewicht wieder zu erlangen.

Vor genau 30 Jahren hat sich Helmut Posch sen., im Einklang und unter Férderung von Dr. med. Gottfried Hertzka
(+1997) der Hildegard-Thematik verschrieben. Es folgte in diesem Jahr die Griindung des, ersten und grof3ten Hildegard-
Vereins im deutschsprachigen Raum, des ,,Bund der Freunde Hildegards“ e.V. Ebenfalls vor drei Jahrzehnten begann
Helmut Posch sen. mit der Herstellung von Original-Hildegard-Naturprodukten.

Nihere Infos zum Thema gibt es unter www.HildegardVonBingen.info und unter www.HildegardVonBingen.at
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Seit dreifig Jahren stellen wir Krauterweine, Dinkelprodukte und Kridutermischungen nach Hildegard von Bingen her.
Das Sortiment ist im Laufe der Zeit groler geworden. Mittlerweile haben wir ein sehr reichhaltiges Programm im
Angebot. Von Dinkelprodukten, Kriutermischungen und Kriutertabs iiber Kosmetik und Mineralien finden Sie
zahlreiche hildegardische Anwendungen.

Portrait

Manche Rezepturen schreiben den Einsatz von Honig vor. Um dabei Qualitit sicher stellen zu konnen, bedienen wir uns
der Erfahrung unserer heimischen Imker.

Gewissenhaftigkeit vom Herstellungsbeginn bis zum fertigen Produkt ist uns wichtig. Nur so wollen wir der Gesundheit
unserer Kunden entgegen treten.
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