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Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht unsere Leser mit allen grundlegenden Informationen zum Thema Gesundheit
durch ausgewogene Erndhrung mit den richtigen Néhrstoffen zu versorgen.

In Zukunft werden wir mit Beitrigen iiber die Bedeutung der Erndhrung in Bezug auf Gesundheit und Wohlergehen
aufkldren und dabei das von uns iiber Jahre angesammelte Wissen mit den neusten erndhrungswissenschaftlichen
Erkenntnissen verbinden, um diese unserer Leserschaft zugénglich machen.

Die Entwicklung geht immer weiter dahin,dass Menschen sich selbstbestimmt und eigenverantwortlich um ihre
Gesundheit kilmmern und sich diesbeziiglich vor allem online mit den wichtigsten Informationen versorgen.

An dieser Stelle wollen wir die Leser abholen und sie hin zu einem gesunden Lifestylebegleiten.

In unseren Beitrdgen werden ausfiihrliche Information und Fakten zu folgenden Themen zu finden sein:

- Was sind wichtige Nihrstoffe?

- Welche Funktion haben sie fiir den menschlichen Korper?

- Wie versorgt man sich am besten mit wichtigen Nihrstoffen?

- Wie kann eine gesunde Erndhrung im Alltag funktionieren?

Weitere Informationen auf naehrstoffe.org (https://naehrstoffe.org/)

Dazu werden die Leser mit klaren Strukturen und einfach verstiandlichen Informationen versorgt und bei der
Erndhrungsumstellung begleitet. Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht einfach verstiandlichen und gut recherchierten
Inhalten die Menschen bei ihrer eigenverantwortlichen Suche nach ehrlichen und informativen Sachverhalten zu

unterstiitzen.

Mit unseren Texten mochten wir einen wertvollen Beitrag dazu leisten, interessierte Leser mit allen essentiellen Fakten
zu versorgen, die sie fiir eine ausgewogene und gesunde Lebensweise bendtigen. Dafiir werden die Betrige stets von
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einem engagierten Team an die neuesten wissenschaftliche Erkenntnisse angepasst.

Die Autoren mochten mit ihren Texten die Menschen dabei unterstiitzen, den eigenen Korper besser zu verstehen, seine
Funktionsweise nachvollziehen zu konnen, um diesen so mit einer entsprechenden ausgewogenen Erndhrung
vollumfinglich zu unterstiitzen.

Dabei ist es uns wichtig, komplizierte wissenschaftlicheAussagen in einer einfachen und klar verstdndlichen Sprache an
den interessierten Leser heranzutragen.

Gerade in der heutigen Zeit ist es wichtiger denn je, die Menschen mit leicht verstindlichen Fakten zu versorgen, um sie
auf ihrer Suche nach umfangreichem Wissen fiir ein selbstbestimmtes gesundes Leben zu begleiten. Dies wird die
Hauptmotivation unserer Arbeit sein.
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