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Stirke dein Immunsystem!
15.04.2020, 09:32 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Katja Hafs

Katja Hall

14.04.2020 Siegen.
Jedes Jahr werden Infektionen , die fiir einige Menschen geféhrlich sind, durch Viren und Bakterien tibertragen. Zu
gefidhrdeten Menschen gehoren Menschen mit einem ausgepragten Nahrstoffmangel, wie z.B. Kinder, Jugendliche,
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Schwangere, Stillende, Senioren, Raucher, Menschen die dauerhaft Medikamente einnehmen miissen oder Menschen die
unter einer Magen-Darmstorung leiden. Stindig krank, miide, kraftlos ? Was konnte ihr Immunsystem damit zutun
haben? Wie konnten Sie versuchen es zu stirken?

Viele Mangelversorgungen resultiereren aus unserer Lebenweise und aus unserem téglichen Bedarf an Nahrstoffen.
Diese kann heutzutage nicht mehr nur durch Lebenmittel ausgeglichen werden, da der Boden viel zu Nihrstoffarm ist,
sondern muss oftmals mit einer zusitzlichen Gabe von Mikro und Makronéhrstoffen unterstiitzt werden. Zu den
Mikronihrstoffen gehoren Vitamine, Mineralstoffe und sekundire Pflanzenstoffe, zu den Makronihrstoffen gehoren
Kohlenhydrate, Proteine und Fette. Fehlen diese, konnen die Folgen schwerwiegend sein. Neben einem erhohten Risiko
fiir Krebs, Diabetes, Herzkrankheiten und Alzheimer beeintriachtigen Néhrstoffdefiziete auch unser Immunsystem.
Unter dem Gesichtspunkt der Privention kann ich durch Analysieren eines Fragebogen oder mittels eines Vitalscans
Auskunft iiber verschiedene Trends aufzeigen. Der Scan versetzt mich binnen 60 Sekunden in die Lage, mit einem nicht
invasivem Verfahren (ohne Blutentnahme), einen umfassenden Vitalstatus zu erstellen. Dies geschieht, da Organe und
Zellen des menschlichen Korpers elektromagnetische Wellen aussenden. Diese Wellen geben Aufschluss iiber die derzeit
aktuelle Funktion des Organs, wodurch der Grad der gesunden von der méglicherweisen abweichenden Funktion
messbar wird.

Bei weiteren Fragen stehe ich Thnen gerne zur Verfiigung. Ich berate Sie gerne!

Portrait

Mein Name ist Katja Ha3 und komme aus Siegen. Vor mehr als 3 Jahren habe ich mich aufgrund einer familieren
Vorgeschichte dazu entschieden einen anderen Weg einzuschlagen und mich im Bereich der orthomolekularen Medizin,
d.h. in der Medizin von Mikro-und Makronihrstoffen zum Versuch der Erhaltung der Gesundheit, sebststindig gemacht.
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