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Was ist das Besondere an Heilwasser?
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Heilwasser: Inhaltsstoffe & Anwendungen

Calcium ab ca. 250 mg/Lirer
= Caloummangel
= Dsieaporose

Magnesium sb ca. 100 mgiLiter
* Magnesismmanged und dessen Folgen

Hydrogencarbonat ab ca. 1.300 mgiLiter
* Ubarsausrung

= Sodbrennen, RaiEmagen

* bestimme Harnwagsnfakie

* bestimmie Harnsteinaran

Sulfat ab ca. 1.200 mgiLiter

* irpe Verdauung

* furiticnslle Erkrankungan von Galla und
Bauchspeicheldriss

= bestmmie Harmwegsnfakis

Fluorid ab ca 1 mg/iLisr
* Hariss [varbaugurgy

Kohlenséure ab ca 1000 mpLitar
* Anregung der Magen- und Darmfunktion
* Farderung der Hameusscheidung [Turese)

Matrium
= arhéhler Natiumbedarl, 2 B. bei slarkem Schwitzen, Sport

Kieselsdure
+ Forderung gesundes Haul, Haare, Nigsl r

und stabiler Knochen

it bl wagses com

Die Inhaltsstoffe und Anwendungen von Heilwissern

Sind Wisser nicht alle gleich? Was ist dann das Besondere an Heilwéssern? Drei wesentliche Punkte unterscheiden
Heilwisser von anderen Wissern.

1. Die Wirkungen:

Heilwisser miissen ihre gesundheitlichen Wirkungen wissenschaftlich nachweisen. Erst dann werden sie offiziell vom
BfArM* als sanft wirksame Arzneimittel zugelassen. Heilwisser konnen zum Beispiel die Verdauung fordern,
Sodbrennen lindern oder helfen, Osteoporose vorzubeugen.

(*Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte)

2. Die Inhaltsstoffe:

Heilwisser liefern reichlich natiirliche Mineralstoffe wie z. B. Kalzium und Magnesium, aber auch Hydrogenkarbonat
und Sulfat. So konnen Heilwisser erheblich zur tiglichen Mineralstoffversorgung beitragen und helfen,
Mangelerscheinungen zu verhindern. Die Mineralstoffe sind fiir den Korper iibrigens besonders gut verwertbar, da sie
bereits im Wasser gelost vorliegen.

3. Die Herkunft:

Heilwisser stammen aus tiefen natiirlichen Quellen in der Region und werden rein und unverfilscht abgefiillt. Je nach
Quellgebiet unterscheiden sich die Heilwisser in ihren natiirlichen Inhaltsstoffen und damit in ihrer Wirkung. Sie zihlen
zu den dltesten Naturheilmitteln, die bereits seit der Bronzezeit zur Forderung der Gesundheit verwendet werden.

Die meisten Heilwisser schmecken dhnlich wie Mineralwisser. Man kann sie entweder kurméBig einige Wochen lang
anwenden oder einfach téglich trinken, um Gesundheit und Wohlbefinden sanft zu unterstiitzen. Heilwisser sind in gut
sortierten Lebensmittel- und Getrinkemérkten erhéltlich. Auf dem Etikett jeder Heilwasser-Flasche steht, wie das
Wasser wirkt und wie viel man trinken sollte.
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Weitere Informationen bietet www.heilwasser-ratgeber.de

Portrait

Deutsche Heilbrunnen, organisiert im Verband Deutscher Mineralbrunnen e.V. in Bonn, ist die Interessengemeinschaft
der Heilbrunnenbetriebe. Zurzeit gibt es in Deutschland 31 Heilbrunnen, die regional oder bundesweit Bedeutung und
Tradition haben. Eine Liste der Brunnen und weitere Hintergrundinformationen zum Naturprodukt Heilwasser bietet die
Website www.heilwasser.com.
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