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Bochum, den 31. März 2020 – Den Alltag, wie wir ihn kennen, gibt es aktuell nicht. Die Corona-Pandemie greift massiv
in alles Vertraute ein und zwingt die Wirtschaft in die Knie. Auch die Familienbildungsstätte Familienforum mit Sitz in
der Universitätskinderklinik Bochum war gezwungen, ihre Kurse und Veranstaltungen ab dem 16.03.2020 bis auf
Weiteres einzustellen. Um trotz dieser Ausnahmesituation für die vielen werdenden und jungen Eltern mit ihren Kindern
zu Hause da sein zu können, hat das Team um Leiter Dr. Gregor Betz gemeinsam mit den Lehrpersonen Online-
Kursformate entwickelt. Neben einem Infoabend zum Thema Elterngeld, Elternzeit, Mutterschutz & Co. beinhaltet das
Programm aktuell unter anderem Babymassage, Stillberatung, Yoga für Schwangere und einen Musikkurs für 1,5- bis ca.
3-Jährige – alles ab sofort buchbar. Weitere Kurse kommen in den nächsten Tagen hinzu.

Für Gregor Betz und sein Team ist dieser Schritt ein spannendes Wagnis: „Noch vor wenigen Wochen war ich auf einer
Informationsveranstaltung zur Digitalisierung von Bildungsangeboten. Ich hätte mir damals nie träumen lassen, dass wir
dies so zügig umsetzen würden.“ Dafür ist das Familienforum für die neuen Formate nun gut gewappnet. „Der
unmittelbare und persönliche Kontakt zu und zwischen unseren Teilnehmern ist durch Online-Formate sicherlich schwer
ersetzbar,“ gibt Gregor Betz offen zu. „Dennoch hoffen wir, unseren Teilnehmern durch unsere Online-Angebote auch in
Zeiten sozialer Distanzierung Momente des Austausches, der Geselligkeit und der Unterstützung schaffen zu können.“

Sämtliche Online-Angebote des Familienforums werden ab sofort unter diesem Link veröffentlicht: www.familienforum-
ruhrgebiet.de/news-artikel/online-kurse/

 

 

Portrait

Über das Familienforum-FBS
Das Familienforum ist eine Familienbildungsstätte, die gemeinsam von der Klinik für Kinder- und Jugendmedizin der
Ruhr-Universität Bochum im Josef-Hospital, der Stiftung Kinderzentrum Ruhrgebiet und Menschen(s)kinder e.V., einer
Elterninitiative für Kinder mit Behinderung, verantwortet wird. Seit seiner Gründung im Januar 2004 bietet das
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Familienforum schwerpunktmäßig und überregional Kurse, Seminare und Informationsveranstaltungen rund um das
Thema gesundheitliche Familienbildung. Darunter befinden sich auch gezielte Angebote für Familien mit kranken
Kindern und von Kindern mit Handicap. Darüber hinaus bietet das Familienforum eine breite Palette von
Bildungsangeboten zur Bewältigung alltäglicher Aufgaben der Erziehung und des Familienlebens sowie Veranstaltungen
aus den Bereichen Bewegung, Musik und Begegnung. Im Jahr 2019 konnte das Familienforum rund 12.000
Anmeldungen für seine Kurse und Einzelveranstaltungen verbuchen.
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