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Telefonische Beratung und emotionale Entlastung in Zeiten der Isolation
,»Bs ist ok, sich Hilfe zu holen! Oft hilft das personliche Gesprich mit einer aulenstehenden, aber empathischen,
verstandnisvollen Person.” Ulrich Wanderer, Griinder von WIR4EUCH

WIR4EUCH ist ein neu gegriindetes Kollektiv aus gepriiften osterreichischen und deutschen Professionalist*innen, die
in der Corona-Krise ehrenamtlich Beratung zur emotionalen Entlastung fiir Menschen mit Gespriachsbedarf anbietet.
Lebens,- Sozial,- Gesundheits,- Familien,- Partner- und Erziehungsberatung, sowie Konfliktmediation, Psychotherapie,
Supervision und Coaching und dhnliche Beratungsformate konnen streng vertraulich kostenfrei bzw. zum Ortstarif in
Anspruch genommen werden. Gerade wenn alltdgliche Strukturen wie Arbeit, Studium, Schule, Kinderbetreuung und
Freizeitaktivititen wegfallen, konnen familidre oder Partnerschaftskonflikte wie auch Einsamkeit sehr herausfordernd
und belastend sein. Manchmal tut es gut, die eigene Situation und die damit verbundenen Gefiihle jemandem erzéhlen zu
konnen, der nicht involviert ist. Jemanden zu haben, der gut zuhoren kann und hilft zu reflektieren. ,,Wir hoffen, dass
unser Angebot gerade jetzt, wo man kaum soziale Kontakte pflegt und die meisten Einrichtungen geschlossen sind, fiir
viele Menschen da drauflen in ihrem Zuhause genutzt wird und dass die Niederschwelligkeit der unbiirokratischen
Beratung per Telefon den Bediirfnissen belasteter Menschen entgegenkommt.“ so Wanderer. ,,Rufen Sie an, reden hilft
Es stehen hoch qualifizierte und erfahrene Frauen und Ménner zur Verfiigung, die sich Zeit fiir Sie nehmen.

Mehr erfahren Sie unter WIR4EUCH.at und die Liste mit den Berufsprofilen fiir den oder die passende/n Berater*in fiir
Ihr Anliegen finden Sie unter https://www.wirdeuch.at/wir/
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