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Oma langweilt sich nicht
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Pressemitteilung von: Die Zieglerschen

Seniorenzentrum Martinshaus in Kirchentellinsfurt

Wihrend viele Kinder sich mittlerweile iiber die Langeweile zu Hause beschweren, genielen die Bewohner des
Seniorenzentrums Martinshaus das umfangreiche Aktivititsprogramm des Bereichs Soziale Betreuung.

Senioren gehoren in Zeiten der Corona-Pandemie zur Risikogruppe und zum Schutz der Bewohner wurden auch die
Besuchsrechte in den Seniorenzentren der Zieglerschen eingeschrénkt.

Das fiihrt sicherlich bei dem Einen oder Anderen zu Sorgen um die Eltern oder Grofeltern, wenn man sie nicht besuchen
darf. Umso erfreulicher ist es dann, wenn die Kinder, Verwandten oder Nachbarn beim Telefonat mit dem Bewohner
erfahren, dass das Leben in der Einrichtung auch jetzt ein abwechslungsreiches Programm bietet. Beispielsweise
profitieren die Senioren im Kirchentellinsfurter Seniorenzentrum — genauso wie in den anderen Einrichtungen der
Zieglerschen — von den tdglich stattfindenden Veranstaltungen, die die Mitarbeiter des Bereichs Soziale Betreuung
organisieren. Diese nutzten das schone Wetter der vergangenen Tage fiir das Aktivierungsprogramm. So fanden die
Gymnastikstunden und das Singen schon mal im grofiziigigen Garten des Seniorenzentrums statt.

»Man kann an diesen ersten Friihlingstagen wunderbar das Sauerstofftanken und die Bewegung im Freien verbinden®,
erzihlte die stellvertretende Einrichtungsleitung Mandy Leitenberger. ,,Zusammen mit den Kollegen der Pflege tragen
auch die Mitarbeiter der sozialen Betreuung mafigeblich zum Wohlbefinden unserer Senioren in der heutigen Zeit bei.“

Hintergrundinformation:

Das Seniorenzentrum »Martinshaus« in Kirchentellinsfurt bietet Platz fiir 33 Bewohner und gehort zum traditionsreichen
Sozialunternehmen »Die Zieglerschen« mit Sitz im oberschwibischen Wilhelmsdorf und Kirchheim/Teck. Die kleine
familidre Einrichtung bietet Senioren die unterschiedlichen Betreuungsangebote Dauer- und Kurzzeitpflege an.
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Die Zieglerschen sind ein traditionsreiches, diakonisches Sozialunternehmen mit Sitz im oberschwibischen
Wilhelmsdorf und rund 60 Standorten in Baden-Wiirttemberg. Uber 3.000 Mitarbeitende betreuen pro Jahr etwa 7.200
Menschen in den Hilfearten Altenhilfe, Behindertenhilfe, Hor-Sprachzentrum, Jugendhilfe und Suchthilfe auf Grundlage
des christlichen Leitbilds der Zieglerschen.
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