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Therapie einer Volkskrankheit: Riickenschmerzen im Fokus von
Experten
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Volkskrankheit Riickenschmerzen

Lt. Medienberichten leiden bis zu einem dreiviertel aller Berufstitigen im Laufe ihres Berufslebens unter
Riickenschmerzen. Was kann man tun, gegen die Volkskrankheit Riicken?

Miinchen, 09.03.2020 - Ich habe Riicken - drei von vier leiden an der Volkskrankheit

Riickenschmerzen kommen nicht nur hiufig vor, sie verunsichern auch die Betroffenen und beeintrichtigen ihre
Lebensqualitit und Arbeitsfihigkeit. Inzwischen als Volkskrankheit bezeichnet, haben Riickenschmerzen vielfiltige
Ursachen und duflern sich individuell sehr unterschiedlich. Eine erfolgsversprechende Behandlung sollte mit einer
differenzierten Diagnostik durch einen Spezialisten beginnen.

Volkskrankheit Riicken (https://www.apex-spine.de/rueckenschmerzen.html)

Die Statistiken der letzten Jahre belegen, dass 75-80 Prozent der Bevolkerung mindestens einmal im Jahr unter einer
Form von Riickenschmerzen leiden. Riickenschmerzen sind dabei eine der hdufigsten Ursachen fiir Arztbesuche und
krankheitsbedingtes Fehlen am Arbeitsplatz. Die Symptome und die Dauer der Volkskrankheit konnen dabei stark
variieren. Mache Schmerzen sind klar lokalisierbar, in anderen Fillen strahlt der Schmerz in andere Korperregionen oder
verursacht Taubheitsgefiihle. Halten die Riickenschmerzen iiber mehrere Wochen an, kénnen sie chronisch werden.

In den meisten Fillen liegt den Beschwerden keine Erkrankung der Wirbelsiule zugrunde. So werden 80- 90 Prozent der
Riickenschmerzen als unspezifisch eingestuft. Als mogliche Ursachen kommen Bewegungsmangel, Fehlhaltungen,
korperliche und psychische Belastungsfaktoren in Frage. In der Regel lassen unspezifische Schmerzen mit Hilfe von
konservativen Therapiemethoden wie Schmerzmedikation, Physiotherapie, Entspannungsverfahren und Massagen binnen
weniger Wochen nach. Eine psychotherapeutische Behandlung kann die Schmerzbewiltigung zusitzlich unterstiitzen.
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Ursachen fiir Riickenschmerzen

Liegt dagegen eine klare korperliche Ursache vor, bezeichnet man den Schmerz als spezifisch. Die hiufigsten Ausloser
der Volkskrankheit sind hierbei Bandscheibenschidden, Deformationen, degenerative Verianderungen sowie Verletzungen
der Wirbelsidule. Um eine genaue Diagnose zu stellen, bedarf es in der Regel bildgebender Verfahren. Ist der Grund fiir
die Erkrankung eindeutig erkannt, kann eine operative Methode in Frage kommen. Diese sollte jedoch nur dann
eingesetzt werden, wenn konservative Methoden bei der Behandlung der Riickenschmerzen keinen Erfolg versprechen.
Nicht immer erweist sich eine Operation als notwendig oder hilfreich.

Operation oder konservative Behandlung?

Die Entscheidung fiir oder gegen eine Operation sollte gemeinsam mit erfahrenen Diagnostikern getroffen werden, die
alle Behandlungsméglichkeiten und deren Erfolgsaussichten abwégen. Denn so verbreitet die Volkskrankheit auch ist, so
sehr ist jeder Fall einzigartig in seiner Erscheinung und Komplexitit. Ist eine Operation unumgénglich, empfiehlt sich,
diese moglichst schonend von Experten durchfiihren zu lassen.

Ein individuelles Therapiekonzept, das Physiotherapie, Muskelaufbau und priventive Strategien enthlt, ist unabhingig
von operativen Eingriffen unverzichtbar. Zusitzlich beugt eine riickenfreundliche Gestaltung des privaten und
beruflichen Alltags neuen Symptomen der Volkskrankheit vor.

Apex-Spine Klinik - spezialisiert auf Wirbelsdulenerkrankungen (https://www.apex-spine.de/rueckenschmerzen.html)

Die Apex-Spine Klinik spezialisiert sich seit Jahren auf Riickenschmerzen und damit verbundene operative Eingriffe.
Ein interdisziplindres Expertenteam sorgt unter dem Leitspruch "Vorsprung durch Spezialisierung" fiir effiziente
Therapie nach neuestem Forschungsstand. Begonnen mit kompetenter Beratung und ausfiihrlicher Diagnostik mit
Unterstiitzung moderner Bildgebung bis hin zu minimal-invasiven Operationsmethoden unter Einsatz moderner Technik.
Dem individuell ausgerichteten Behandlungskonzept liegt ein verantwortungsbewusster und wissenschaftlich fundierter
Blick auf die Volkskrankheit Riickenschmerz zugrunde.
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Portrait

Das international bekannte Wirbelsdulenzentrum apex spine in Miinchen, mit seinem renommierten Team aus
Orthopédden, Neurochirurgen, Unfallchirurgen, Physiotherapeuten und Sporttherapeuten hat sich auf die Diagnose und
Behandlung von Riickenschmerzen, Nackenschmerzen und Wirbelsdulen-erkrankungen spezialisiert.
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