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thomas heiler
Der Atlasexperte Thomas Heiler

Die Atlaskorrektur
-Ein schonendes und natiirliches Therapieverfahren-

Steht der Atlaswirbel am Hals schief, kommt die Korperstatik durcheinander. Der erste Halswirbel, der Atlas, triagt die
Last des Kopfes und ist fiir das Gleichgewicht zustdndig. Unterhalb des Atlas befindet sich der zweite Halswirbel, der
Axis. Zwischen den Gelenkflichen an der Schiddelbasis und dem Atlas findet der Grofteil der Vor- und
Riickbewegungen - das Nicken - statt.

Eine Fehlfunktion oder Schieflage des ersten Halswirbels kann also eine Kettenreaktion zur Folge haben, deren
Auswirkungen sich iiber die ganze Wirbelsiule erstreckt. Sehr haufig sind Blockierungen zwischen Atlas und Axis die
Ursache, wenn der sogenannte Schulterblick (Rotieren des Kopfes) eingeschrinkt ist oder Schmerzen bereitet.

Die Ursache lédsst sich nicht immer genau diagnostizieren. Es gibt Fille, da wird die Blockade durch einen Auffahrunfall
oder ein Schleudertrauma ausgeltst. Auch bei Babys kann es schon zu einer Atlas-Blockade kommen, verursacht durch
die Geburt oder die Lage im Bauch.

Wir haben einen Experten gefunden, der sich der Behandlung von Menschen mit einer Atlas-Fehlstellung verschrieben
hat. Thomas Heiler (https://www.atlasexperte.de/) von "reaktiv physio", Neu-Ulm, spricht im Interview iiber eine
revolutionidre Behandlungsmethode: Er zeigt uns, wie mit nur einer einzigen Anwendung die Fehlrotation prézise,
gefahrlos und endgiiltig beseitigt werden kann.

Herr Heiler, zunéchst die Frage: Was genau ist eine Atlas-Blockade?

Eine Atlas-Blockade ist eine Bewegungsstorung, auch Blockierung genannt, der sogenannten Kopfgelenke. Manche
Menschen haben schon von Geburt an eine Atlasblockade bzw. Fehlstellung. Auch Stiirze oder ein Schleudertrauma nach
z.B. einem Autounfall begiinstigen eine Verschiebung des Atlaswirbels.

Wie fiihlt sich das fiir Betroffene an bzw. welche Symptome sind zu erwarten?

Die Folgen einer Fehlstellung konnen symptomatische Storungen wie Kopf- oder Nackenschmerzen, Migréne,
Riickenschmerzen, Skoliose, unterschiedliche Beinldingen durch Beckenschiefstand oder sogar Kieferfunktionsstérungen
und Zahnfehlstellungen verursachen.

Was passiert wihrend der Behandlung?

Zuerst wird eine Massage der kurzen Nackenmuskulatur durchgefiihrt, um Muskelverspannungen zu 16sen und dem Atlas
dadurch zu ermoglichen, sich optimal zu positionieren. Dafiir wird ein speziell entwickeltes Gerit benutzt. Durch die
dauerhafte Richtigstellung des Atlas-Wirbels werden Nervenbahnen, Durchblutung und das Riickenmark nicht mehr
eingeengt. So soll der Korper die Moglichkeit erhalten, seine Selbstheilungskrifte zu aktivieren.
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Wie lange dauert die Behandlung?
Die Behandlung selbst dauert nur knapp 5 Minuten. Zuvor erfolgen eine Untersuchung und ein ausfiihrliches
Aufklarungsgesprich.

Was passiert nach der Atlas-Korrektur?

Schon wihrend einer Behandlung treten bei den meisten Personen Veridnderungen auf, z.B.

einsetzendes Kribbeln. Nach vollzogener Atlas-Korrektur konnen sich bedeutende Verinderungen im Befinden
einstellen. Eine gelungene Korrektur zeigt sich in einer Losung des Engegefiihls im oberen Kopfbereich. Aber auch
Ausgleichsbeschwerden sind nicht selten.

Wie viele Behandlungen sind notig?
Normalerweise kann mit einer einzigen Behandlung die Fehlrotation des ersten Halswirbels behoben werden. Ein
zweiter, nachtréglicher Kontrolltermin ist unerlésslich.

Ist diese Methode auch fiir Kinder geeignet?
Diese Methode kann auch schon bei Babys angewandt werden, die eine Atlas-Blockade durch die
Geburt oder die Lage im Mutterleib haben.

Wo kann ich mich iiber die Atlas-Korrektur informieren?
Auf meiner Webseite www.atlasexpert.de (http://www.atlasexpert.de) konnen Sie sich iiber den Ablauf der Behandlung
informieren.

Vielen Dank fiir das Gespréch, Herr Heiler.
Das Interview fiihrte Marion Winterstein, Medienagentur Peter Nickel
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Portrait

Wir haben einen Experten gefunden, der sich der Behandlung von Menschen mit einer Atlas-Fehlstellung verschrieben
hat. Thomas Heiler von "reaktiv physio", Neu-Ulm, spricht im Interview iiber eine revolutionire Behandlungsmethode:
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Er zeigt uns, wie mit nur einer einzigen Anwendung die Fehlrotation prizise, gefahrlos und endgiiltig beseitigt werden
kann.
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