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Gewinnspiel - 4 Gemiisesorten finden!
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Gewinnspiel - 4 Gemiisesorten finden!

'

Das Buch "3 Frauen und mehr..." enthilt neben der Geschichte selbst 33 schmackhafte Rezepte aus dem Buch. Ganz
leicht mit viel Gemiise und sofort zum Nachkochen geeignet.

3 Frauen und mehr... von Lucie Weber, Paula Lenz, Marika Kovacs

Drei weibliche Mitglieder aus zwei Generationen haben sich auf die Suche nach dem perfekten Rezept gemacht:
Abenteuer, Liebe und die "richtige" Figur. Dieses Buch begleitet Lucie, Paula und Marika durch ihre Reise geprigt von
Umbriichen, Misserfolgen, Leidenschaft, Liebe und vielen positiven und negativen menschlichen Erfahrungen. Von
Dresden aus geht es ins heifle bunte Ungarn, dann trennen sich die Wege. Die eine verschlédgt die Liebe in die bayrische
WeiBwurst-Metropole, die andere in eine werdende Hauptstadt Berlin, gerade rechtzeitig um die Wirren der Wende-Ara
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hautnah zu erleben.

Diese Zeitreise ist zugleich eine Reise auf der Suche nach dem richtigen Rezept fiir leckeres Essen, das die Figur
"betont". Dabei stellt sich die Frage: Was essen eigentlich die anderen? Das garantiert richtige Rezept findet sich hier in
diesem Buch und zwar pfiffig einfach, super lecker, "fast" nicht "dick machend" und in wenigen Minuten zubereitet.

Eine Aufstellung der schmackhaften Kochrezepte ist zum Buch "3 Frauen und mehr..." entstanden. Das Buch erzihlt
eine deutsch-ungarische Familiengeschichte. Auf dieser Grundlage entstanden die Kochrezepte, die mit viel Liebe und
frischen Zutaten wie Tomaten und Paprika besonders wiirzig sind. Leckere Rezepte "Ungarisch wiirzig * Deutsch pikant"
laden ein: Kiirbiseintopf mit Dill und Riihrei, Echte Petersilienkartoffeln, Gebackener Kise, Gute-Laune-Fitness-Salat
und vieles mehr...

Wir verlosen 3 der Biicher mit den Rezepten. Dazu gilt es eine ganz einfache Aufgabe zu 16sen!

Findet hier 4 Gemiisesorten:
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Ubrigens bei Nr 1 und Nr 3 gibt es sogar 2 Losungsworter!

Alle Einsendungen bis zum 10.2.2020 mit den 4 richtigen Antworten werden beriicksichtigt.

Ebenso findet man hier das Gewinnspiel:
https://www.leseschau.de/Aktuelles

Hier geht es zum Buch:
https://www.leseschau.de/163

Hier geht es zu den Rezepten:
https://www.leseschau.de/164

Antwort an: info@Leseschau.de
Viel Gliick,

Eure Katalin
www.Leseschau.de
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Pressekontakt:

Augusta Presse & Verlags GmbH
Frau Katalin Ehrig

Bucher Strafie 23

13125 Berlin

fon ..: 030692021051

web ..: http://www.Leseschau.de
email : ehrig@augusta-presse.de
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