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Es gibt Millionen von Möglichkeiten, sich und anderen das Leben zu verbauen. Es gibt Tausende von Ratgebern und
Methoden, es besser zu machen. Und es gibt einen Weg, der gelingendes Leben auf einen schlichten Punkt bringt: das
Tiefgangprinzip. Authentisch und wesentlich leben, inmitten von Alltagsstress? Dem eigenen Wesenskern treu und
Herzensvisionen auf der Spur bleiben, auch schon mal gegen den Mainstream? Darum geht es im Tiefgangprinzip.

Die Autorin Dr. med. Christa Keding ist Ärztin und Psychotherapeutin. Als Oberärztin in einer Klinik sowie während
ihrer Tätigkeit in einer Landarztpraxis sammelte sie Erfahrungen in konventioneller Medizin. Auf der Suche nach einer
ursachenorientierten Heilkunde absolvierte sie eine Zusatzausbildung als tiefenpsychologische Psychotherapeutin. Mit
dem Tiefgangprinzip legt sie einen zuverlässigen Kompass zu sinnerfülltem Leben, zu Selbstbestimmung und
gelingenden Beziehungen vor. Im Mittelpunkt stehen vier Fähigkeiten, über die ohnehin jeder verfügt: mit Denken,
Fühlen, Kommunikation und der Bereitschaft, Verhalten zu ändern. Doch ob diese Fähigkeiten fremdbestimmt
verführen oder authentisch leiten, steht und fällt mit dem Geschick ihres Zusammenspiels. Nur mit ihnen können wir uns
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selbst und dem Leben auf den Grund gehen und Grund legend über seine Gestaltung entscheiden – deshalb Tiefgang.
Wie die vier Grundprinzipien zu einem verlässlichen Leitungsteam werden, zeigt das Tiefgangprinzip – überraschend
einfach, doch ausschlaggebend für die Richtung jedes Lebensweges.
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Portrait

Der Thurm Wissenschaftsverlag wurde 2014 gegründet und hat es sich zur Aufgabe gemacht, Monografien, Lehrbücher
und wissenschaftliche Abschlussarbeiten zu zu veröffentlichen.
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