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Designing Your Life

PLUS RASMUSSEN ist der erste und einzige zertifizierte Anbieter von DESIGNING YOUR LIFE Workshops in
Europa - entwickelt von den Standford Professoren Burnett und Evans (#1 NY Times Bestseller)
------------------------------

Lebens- und flexible Karriereplanung haben in Zeiten der Digitalisierung, dem stetigen Wandel und kaum mehr sicher
planbaren Karrierewegen einen höheren Stellenwert denn je. Die Stanford Professoren Bill Burnett und Dave Evans
haben sich über Jahrzehnte mit dieser Thematik auseinandergesetzt. Mit der Life Design© Methode entwickelten sie den
weltweit fundiertesten und am häufigsten erprobten Ansatz für eine ganzheitliche Lebensplanung. Basierend auf der
Design Thinking Methodik ist DESIGNING YOUR LIFE ein persönlicher Baukasten für Lebensglück und
Karriereplanung.

+RASMUSSEN ist eine junge, dynamische Managementberatung mit eigener Akademie, die Menschen in Unternehmen,
Teams und als Individuum auf Ihrem Weg zu gesundem Wachstum begleiten und Transformationen unterstützen.
DESIGNING YOUR LIFE ist eine wertvolle Ergänzung auf dem Weg zum gesunden persönlichen Wachstum, indem der
Weg nach vorne gestaltet wird - Schritt für Schritt. +RASMUSSEN bringt DESIGNING YOUR LIFE als erster
zertifizierter Workshop Anbieter nach Europa und bietet bereits am 22.-23. November den ersten offenen Workshop in
München an.
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Designer erschaffen Welten und lösen mit Design Thinking Probleme, in dem sie sich mit der Perspektive der
Kundinnen und Kunden in der Tiefe auseinandersetzen. Die DESIGNING YOUR LIFE Workshops nutzen dieses
Wissen und zeigen, wie wir mit den Prinzipien des Design Thinking ein Leben und eine Karriere gestalten können, die
sinnstiftend ist - ganz gleich wer wir sind, als was und woran wir arbeiten oder in welchem Lebensabschnitt wir uns
befinden. Deshalb hilft diese erprobte Methode Arbeitnehmern aller Altersgruppen und Hierarchiestufen:
• nicht zufriedenstellende Arbeitssituationen zu verändern,
• ein Gleichgewicht zwischen Karriere und Familie zu finden,
• neue Wege zu erkennen und den Karrierewechsel anzugehen,
• selbst Verantwortung zu übernehmen und eine individuelle und erfüllende Lebensplanung zu aktivieren.

DESIGNING YOUR LIFE ist nicht nur eine herausragende Möglichkeit für jede/n einzelne/n, die sich in ihrem Leben
neu orientieren möchte. Das Programm ist auch eine wertvolle Chance für Unternehmen, die Karriere- und
Personalentwicklungsplanung ihrer Mitarbeitenden nicht nur aus Sicht des Arbeitgebers, sondern vor allem aus der
Perspektive der Mitarbeitenden anzugehen und damit ein neues Level von Engagement und Employer Branding zu
schaffen. Sie können damit beweisen, dass sie sich für die Bedürfnisse und Wünsche der Mitarbeitenden interessieren
und innovative Methoden der Weiterentwicklung anwenden, um diese für das Unternehmen sinnstiftend zu nutzen.

Der Einsatz von DESIGNING YOUR LIFE im Unternehmen
• verstärkt die Eigenverantwortung und das Empowerment der Mitarbeiter
• führt nachhaltig zu mehr Engagement, Wellbeing und Balance
• fördert Agilität und Veränderungsbereitschaft und
• zahlt nachhaltig auf die Arbeitgebermarke ein.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite www.designingyourlife.eu (http://www.designingyourlife.eu)
oder kontaktieren Sie uns unter info@designingyourlife.eu oder direkt unsere Ansprechpartnerinnen:

Fachbereich: Dorle Feldmeier - dorle@plus-rasmussen.com Tel: +49 173 2879031
PR: Nicole Rasmussen - nicole@plus-rasmussen.com Tel: +49 170 2901111

------------------------------

Pressekontakt:

plus Rasmussen GmbH & Co. KG
Frau Nicole Rasmussen
Moritz-von-Schwind Weg 19
82343 Pöcking

fon ..: +49 170 290 1111
web ..: http://www.plus-rasmussen.com
email : nicole@plus-rasmussen.com
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"Sie können diese Pressemitteilung - auch in geänderter oder gekürzter Form - mit Quelllink auf unsere Homepage auf
Ihrer Webseite kostenlos verwenden."
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Link zur Pressemitteilung:

https://www.openpr.de/news/1066019/Stanford-Designing-Your-Life-erobert-Europa.html
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