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Mag. Julia Asimakis und Mag. Kerstin Huber-Eibl: Krankheitsverarbeitung bei Multipler Sklerose

Am 10. Oktober 2019 wird der internationale Tag der seelischen Gesundheit begangen.

Der internationale Tag der seelischen Gesundheit („World Mental Health Day“) findet jährlich am 10. Oktober statt. Der
von der World Federation for Mental Health (FMH) ins Leben gerufene Aktionstag verfolgt das Ziel, über psychische
Erkrankungen aufzuklären und einer Stigmatisierung von Menschen mit psychischen Erkrankungen entgegenzuwirken.

Die Multiple Sklerose Gesellschaft Wien nimmt den Welttag der seelischen Gesundheit zum Anlass, um auf das
breitgefächerte psychosoziale Beratungsangebot und die kostenlose Psychotherapie bei auf die Anliegen von Menschen
mit Multipler Sklerose spezialisierten Psychotherapeutinnen hinzuweisen.

Psychotherapie

Die plötzliche Gewissheit, an einer chronischen Erkrankung mit unvorhersehbarem Verlauf zu leiden, löst Unsicherheit
und Ängste aus. In dieser Situation gut zurecht zu kommen, erfordert nicht nur familiären Rückhalt und einen stabilen
Freundeskreis, sondern auch Zeit, gründliche Aufklärung und Information. Manchmal ist es aber auch sinnvoll oder
notwendig, psychotherapeutische Unterstützung in Anspruch zu nehmen.

In diesem Sinne bietet die Multiple Sklerose Gesellschaft Wien Psychotherapie für Menschen mit Multipler Sklerose und
Angehörige an. Psychotherapie kann nicht nur im Zuge der Erstdiagnose, sondern auch im weiteren Verlauf der
Erkrankung hilfreich sein – immer dann, wenn Schwierigkeiten im Umgang mit der Erkrankung auftreten und Gefühle
wie Angst, Wut, Traurigkeit oder Verzweiflung schwer bewältigbar erscheinen. Sie unterstützt bei entsprechenden
Prozessen der Klärung und Neuorientierung.

Für die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ist dieses Angebot kostenlos. Die Kosten werden von der Multiple Sklerose
Gesellschaft Wien und der jeweils zuständigen Krankenkasse getragen.
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Sozialmedizinische Beratung

Die Expertinnen der Multiple Sklerose Gesellschaft Wien informieren im Rahmen der sozialmedizinischen Beratung zu
sämtlichen Fragen rund um die Erkrankung und welche Auswirkungen Multiple Sklerose auf physische, psychische und
soziale Bereiche des Lebens haben kann.

Broschüre "MS und Psyche. Krankheitsverarbeitung bei Multipler Sklerose"

Die von Mag. Julia Asimakis und Mag. Kerstin Huber-Eibl verfasste Broschüre behandelt auf 36 Seiten ausführlich
mögliche emotionale Reaktionen und Problembereiche, die bei der Diagnose „Multiple Sklerose“ typischerweise
entstehen können und bietet Unterstützung dabei, den eigenen Weg zu finden.

nähere Informationen: https://bit.ly/2o9GPdn

 

 

Portrait

Information, Beratung und Unterstützung.
Die MS-Gesellschaft Wien setzt sich für die Lebensqualität von Menschen mit MS und Angehörigen ein – mit dem Ziel,
dass Betroffene trotz der Erkrankung ein positives, selbstbestimmtes Leben führen.

Acht hauptamtliche Mitarbeiterinnen verfügen neben ihrer fachlichen Qualifikation als Sozialarbeiterinnen und
Psychotherapeutinnen über fundiertes krankheitsspezifisches Wissen. Informationsveranstaltungen zu medizinischen
Themen im Bereich Multiple Sklerose sowie spezielle Bewegungsgruppen ergänzen das Angebot. In Selbsthilfegruppen
werden der Austausch mit anderen Betroffenen sowie soziale Kontakte gefördert.

In der Öffentlichkeit vertritt die MS-Gesellschaft Wien die Interessen von Menschen mit MS, indem über die Krankheit
selbst sowie die Lebenssituation von Menschen mit MS informiert wird. So sollen Berührungsängste abgebaut und der
Zugang zu allen Lebensbereichen ermöglicht werden.
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