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Gute Ernihrungsweise, gesunder Korper
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Der Coach und Erndhrungsberater Tabou B. B. Braun erklirt in diesem Erndhrungsratgeber, wie sehr eine gute
Erndhrungsweise die Gesundheit fordert, welche Lebensmittel Krankheiten vorbeugen und welche gesunden Alternativen
es zu giftstoffbelasteten Nahrungsmitteln gibt.

Seit Jahren beschaftigt sich der Autor Tabou B. B. Braun mit dem Zusammenhang zwischen Krankheit bzw. Gesundheit
und Lebensmitteln. Inspiriert von seinen Lehren aus Afrika, von wissenschaftlich fundierten Erkenntnissen aus aller
Welt, von eigenen Erfahrungen und Selbstexperimenten, mochte er mit diesem Buch moglichst viele Menschen
erreichen, die sich gesund ernidhren wollen, um Krankheiten effektiv vorzubeugen und die Gesundheit auf natiirliche
Weise zu fordern. Dieser Ratgeber enthilt Hinweise und verstiandliche Erkldarungen, wie und warum die Erndhrung den
Korper heilen und kriftigen kann. Dieses Wissen kann auch medizinische Therapien unterstiitzen. Dieser zweite Band ist
ein Auszug aus dem ausfiihrlichen Handbuch ,,Gesund und Geheilt mit Lebensmitteln* und enthélt Basiswissen,
Hinweise, Tipps und verstindliche Erkldarungen, wie und auf welche Weise die Erndhrung den Korper fit halten bzw.
heilen kann. Dieses Wissen kann Krankheiten effektiv vorbeugen und medizinische Therapien zu unterstiitzen.

Eine gesunde Darmflora und eine entgiftete Leber sind Grundvoraussetzungen fiir einen gesunden Korper

Jegliche Heilung beginnt im Darm, d.h. in der Ernéhrung. Diese Erkenntnis hat eine zentrale Bedeutung in der
afrikanischen Medizin. Um gesund zu werden und zu bleiben, ist eine gesunde Darmflora nétig, denn im Darm finden
wichtige Stoffwechselprozesse, die Verarbeitung und Aufnahme von Néhrstoffen statt. Mit Krautern reinigt und heilt
man den Darm am besten. Auch eine gereinigte Leber regt die Stoffwechselleistung an. Dadurch werden Nihrstoffe
besser verarbeitet und der Korper erhilt viel mehr Energie.

Natiirliche Lebensmittel, die wie Tabletten wirken

Um die eigene Gesundheit zu fordern, ist es essenziell, dass dem Korper geniigend Néhrstoffe zugefiigt werden. Wichtig
sind u.a. Vitamine, Mineralien, Antioxidantien, Omega-3-Fettsduren, reichlich pflanzliches 0|, bittere und basische
Lebensmittel. Die Bedeutung und Funktionen dieser Néhrstoffe fiir unseren Korper sowie die Folgen bestimmter
Nihrstoffmangel werden in diesem Werk erldutert, auBerdem werden zahlreiche Tabellen von natiirlichen Vorkommen
in Lebensmitteln aufgezeigt. Diese Informationen ermdglichen es, sich bewusster und gesiinder zu ernidhren, um
eventuellen Mangelerscheinungen und Krankheiten erfolgreich und auf natiirliche Weise entgegenzuwirken. Des
Weiteren werden in diesem Buch auch beschrieben, welche Giftstoffe in welchen Lebensmitteln stecken und welche
GegenmalBnahmen und gesunde Alternativen es dazu gibt.

Bittere und basische Lebensmittel sind gut fiir die Gesundheit und fiirs Abnehmen

Basische Lebensmittel sind gesundheitsfordernd, weil sie die Ubersiduerung des Korpers verhindern. Lebensmittel mit
Bitterstoffen stirken das Immunsystem und sind zudem gut fiir die Figur. Die afrikanische Naturlehre ist fest davon
iiberzeugt, dass bittere Nahrungsmittel, wie bestimmte Gemiise und Kréiuter, den Stoffwechsel anregen und die
Verdauung fordern. Dadurch konnen wichtige Néhrstoffe gut aufgenommen und Giftstoffe ausgeschieden werden.

Bibliographische Angaben

Tabou B. B. Braun: Gesund geht durch den Mund, Krankheit geht durch den Po weg: Iss und trink Krankheiten weg nach
der DantseLOGIK - afrikanisch inspiriert, ohne Medikamente. Endlich geheilt: krankheitsfrei, tablettenfrei, sorgenfrei.
Fitmacher und Gesundheitsbooster - die heilsame Kraft der Lebensmittel

Erscheint am 01. Oktober 2019 bei indayi edition. ISBN 978-3-947003-77-8

Taschenbuch, 236 Seiten, 16,99€.

Auch erhiltlich als E-Book.

Bei Interesse senden wir Thnen sehr gerne ein Rezensionsexemplar zu, auch schnell als pdf oder epub per Email.
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Uber den Autor

Tabou Banganté Blessing Braun ist ein freier und unabhiéngiger Denker und investigativer Autor, der gerne iiber
schwierige und unbeliebte Themen schreibt. Mit seinem gesammelten, geballten Wissen, seinen Forschungen und
Selbstexperimenten bringt er seine Leser und die Welt ein Stiickchen weiter, macht sie gesiinder und gliicklicher. Er ist
spezialisiert auf Schwierigkeiten und Probleme in den Bereichen Job und Karriere, Beziehung und Familie,
Lebensplanung, Gesundheit, psychische Blockaden und vielen mehr. Er berét und begleitet Menschen, damit sie
erfolgreich wachsen und mit ganz einfachen, leichten, genialen innovativen Techniken und Tipps ihr Leben meistern
konnen. Braun arbeitet nach der erfolgreichen DantseLOGIK, von Dantse Dantse entwickelt. Seine Biicher bringen jeden
weiter, auch resistente Skeptiker.

Der Uberallbiirger, wie er sich nennt, wohnt und lebt in Deutschland und flirtet gerne mit der Stadt der Wissenschaften
Darmstadt.

Sein unverwechselbarer Schreibstil, geprigt von seiner afrikanischen und franzosischen Muttersprache, ist sein
Erkennungsmerkmal und wurde im Text erhalten und nur behutsam lektoriert.

Portrait

Uber indayi edition

indayi edition ist ein aufstrebender, kleiner, bunter, aulergewohnlicher Start-up-Verlag in Darmstadt, der erste
deutschsprachige Verlag, der von einem afrikanischen Migranten in Deutschland gegriindet wurde. Hier wird alles
veroffentlicht, was Menschen betrifft, beriihrt und bewegt, unabhéngig von kulturellem Hintergrund und Herkunft.
Indayi edition verdffentlicht Biicher tiber Werte und {iber Themen, die die Gesellschaft nicht gerne anspricht und am
liebsten unter den Teppich kehrt, unter denen aber Millionen von Menschen leiden. Biicher, die bei indayi erscheinen,
haben das Ziel, etwas zu erklédren, zu verdndern und zu verbessern — seien es Ratgeber, Sachbiicher, Romane oder
Kinderbiicher. Das Angebot ist vielfiltig: von Liebesromanen, Ratgebern zu den Themen Erotik, Liebe, Erziehung,
Gesundheit, Krebs und Erndhrung, spannenden Thrillern und Krimis, psychologischen Selbsthilfebiichern, Biichern iiber
Politik, Kultur, Gesellschaft und Geschichte, Kochbiichern bis hin zu Kinder- und Jugendbiichern.
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