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EHAMI S M B EE] s EL

BANDSCHEIBEN
PROBLEMATIK...

"Bandscheiben Problematik" von

Christian Marquardt hilft den Lesern in "Bandscheiben Problematik” bei der Vorbeugung und Therapie bei
Bandscheibenproblemen.

Wer unter einer immer wieder auftretenden Bandscheibenproblematik oder einer Ischialgie leidet, wiinscht sich nichts
lieber, als das Problem einfach loszuwerden oder die Schmerzen wenigstens zu lindern. Denn diese verhindern oder
beeintrichtigen den normalen Alltag und das Ausiiben gewohnlicher Tatigkeiten. Christian Marquardt schafft mit seinem
Buch "Bandscheiben Problematik" nicht nur mehr Verstindnis fiir die Ursachen und die daraus resultierenden Probleme,
die solche Beschwerden mit sich bringen, sondern hilft Betroffenen auch dabei, das eigene Leiden zu verringern. Der
Autor verspricht keine magischen Heilmethoden, sondern realistische Linderungsmittel und mogliche Wege, um das
Auftreten der Bandscheibenproblematik zu verringern.
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Das Gesundheits-Buch "Bandscheiben Problematik" von Christian Marquardt liefert viele praktische Tipps: von Faszien-
und Dehnungsiibungen, einer Triggerpunktbehandlung bis hin zu physiotherapeutischen Techniken zur Vorbeugung oder
zur Therapie bei Bandscheibenproblematik oder einer Ischialgie. Der leicht verstindliche und tibersichtliche Ratgeber

eignet sich fiir Menschen mit Bandscheibenbeschwerden oder fiir Therapeuten als Anhaltspunkt bei der tdglichen Arbeit.

"Bandscheiben Problematik" von Christian Marquardt ist ab sofort im tredition Verlag oder alternativ unter der ISBN
978-3-7482-4319-9 zu bestellen. Der tredition Verlag hat es sich zum wichtigsten Ziel gesetzt, jungen und unbekannten
Autoren die Verdffentlichung eigener Biicher zu ermoglichen, aber auch Verlagen und Verlegern eine Kooperation
anzubieten. tredition veroffentlicht Biicher in allen Medientypen, vertreibt im gesamten Buchhandel und vermarktet
Biicher seit Oktober 2012 auch aktiv.

Alle weiteren Informationen zum Buch gibt es unter: https://tredition.de (https://tredition.de/publish-
books/?books/ID113590)
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Portrait

Die tredition GmbH fiir Verlags- und Publikations-Dienstleistungen zeichnet sich seit ihrer Griindung 2006 durch eine
auf Innovationen basierenden Strategie aus. Das moderne Verlagskonzept von tredition verbindet die Freiheiten des Self-
Publishings mit aktiver Vermarktung sowie Service- und Produktqualitit eines Verlages. Autoren steht tredition bei allen
Aspekten der Buchverdffentlichung als kompetenter Partner zur Seite. Durch state-of-the-art-Technologien wie das
Veroffentlichungstool "publish-Books" bietet tredition Autoren die beste, schnellste und fairste
Veroffentlichungsmoglichkeit. Mit der Veroffentlichung von Paperbacks, Hardcover und e-Books, flichendeckendem
Vertrieb im internationalen Buchhandel, individueller Autorenbetreuung und einem einmaligen Marketingpaket stellt
tredition die Weichen fiir Thren Bucherfolg und sorgt fiir umfassende Auffindbarkeit jedes Buches. Passende Publishing-
Losung hilt tredition dariiber hinaus auch fiir Unternehmen und Verlage bereit. Mit iiber 40.000 veroffentlichten
Biichern ist tredition damit eines der filhrenden Unternehmen in dieser Branche.
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