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Erste Hilfe in psychischen Krisen
05.09.2019, 10:16 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Forensische Psychologie - Beratung & Fortbildung

Im Bereich der psychischen Krankheiten wurde in den letzten Jahren viel Aufkldrungsarbeit betrieben. Trotzdem gibt es
immer noch viele Beriihrungsingste. Viele Menschen haben Angst das Falsche zu tun und tun dann lieber gar nichts.
Doch genauso wie man irgendeine, bzw. mehrere korperliche Erkrankungen im Laufe des Lebens bekommt, ist es auch
normal, dass die Psyche Verletzungen erleidet. Fiihrt dies in langerfristige Krisen verdndern sich Menschen und die
Alltagsbewiltigung ist erschwert.

Auch am Arbeitsplatz werden Verdnderungen durch Kollegen oder Vorgesetzte oft bemerkt. Die Arbeitsleistung sinkt,
kranke Menschen wirken ,. komisch®, verhalten sich anders und es kann zu vermehrten Fehlzeiten kommen. Menschen in
psychischen Krisen zu unterstiitzen bedarf nicht viel und Erste Hilfe ist gar nicht schwer. Ansprechen und Zuhéren sind
dabei die Grundregeln, welche absolut wirkungsvoll sind. Dies fiihrt meist zu einer Erleichterung bei den betroffenen
Personen und stellt eine erste Versorgung dar. Denn gerade Personen in Krisen machen oft die Erfahrung, dass sich
Menschen um sie herum abwenden, da diese selbst tiberfordert sind. Das Seminar ,,Erste Hilfe in psychischen Krisen“
setzt genau hier an. Ziel des Seminars ist, fiir verschiedene psychische Krisen zu sensibilisieren, diese von psychischen
Notféllen zu unterscheiden und erste Handlungsstrategien zur Senkung der Barriere im Umgang mit Personen, die einem
Sorge bereiten, darzustellen. Darauf aufbauend wird das Zutrauen durch Ubungen vermittelt, ein Gesprich zu beginnen
und durchzufiihren. Wichtig ist nicht zu urteilen oder Ratschldge zu erteilen, sondern da zu sein. Machen Sie den
Unterschied!

In Darmstadt findet vom 25.-26.05.2020 das Seminar ,,Erste Hilfe in psychischen Krisen* statt. Das Seminar wird von
Dipl. Psychologin Karoline Roshdi durchgefiihrt.

Detaillierte Informationen iiber das Seminar erhalten Interessierte bei Forensische Psychologie — Beratung & Fortbildung
(Email: info@karoline-roshdi.com oder auf der Webseite: www.forenische-psychologie-beratung.com)

Portrait

Als Psychologin liegt mein Schwerpunkt auf entstehenden Konflikten und den daraus resultierenden Gefahren fiir andere
oder sich selbst. Betrachtet werden die damit verbundenen psychologischen und situativen Wirkmechanismen, die im
alltdglichen Umgang relevant sind. Auf einer Zeitleiste betrachtet konnen meine Themen im Rahmen der Préavention und
Vorbereitung sowie der Krisenintervention und —nachsorge gesehen werden.
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