openrPrPirRe’

Das offene PR-Portal

Bei Gelenkentziindungen zu beachten

15.08.2019, 10:02 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: mediportal-online, M+V Medien-und Verlagsservice Germany
Unternehmergesellschaft(haftungsbeschrdinkt)
Presseagentur: mediportal-online, M+V Medien-und Verlagsservice Germany Unternehmergesellschaft(haftungsbeschrdnkt

' Gesundheit-Nachrichten

Redaktion mediportal-online

Gesundheit-Nachrichten zu Gelenkentziindungen
Teufelskreis kann zu Arthritis und Arthrose beitragen. Besondere Problematik beim Sport.

Lindenberg, 14. August 2019. Gelenkentziindungen haben viele Ursachen. Es gilt, einen fatalen Teufelskreis zu
durchbrechen. Die Redaktion stellt einen Weg dazu vor.

Gelenkentziindungen sind eine ganzheitliche Herausforderung

Uberall dort, wo Gelenke sind, kénnen Gelenkentziindungen auftreten. In der Fachsprache heiflen sie Arthritis. In
fortgeschrittenen Prozessen kann das zu dauerhaften Gelenkdegenerationen fiihren, die Arthrose.

Im Zusammenhang mit dem Sport sind hdufig die Kniegelenke betroffen. Dies hingt mit der Entstehung von
Gelenkdefekten zusammen. Héufig sind Verletzungen daran beteiligt, und das kommt vor allem beim Sport im
Kniegelenk vor. Deshalb informieren die Forscher der Gesellschaft fiir Orthopadisch-Traumatologische Sportmedizin
dariiber, welche Sportarten bei Arthrose geeignet sind und welche man lieber lassen sollte (Niherer Infos gibt der
Beitrag: Welcher Sport ist gut bei Arthrose, Informationsdienst Wissenschaft (idw) (https://idw-
online.de/de/news712758)).

Gelenkentziindungen haben viele Ursachen

Doch fiir Ganzheitsmediziner sind Verletzungen im Sport nur ein Grund von vielen. Sie machen zahlreiche Prozesse in
unserem Organismus verantwortlich, die letztlich fiir alle Formen der Arthritis und Arthrose zu betrachten sind.
Typisches Beispiel: Kommt es zu Regulationsstorungen im Stoffwechsel, entstehen kritische Saureverbindungen, die
dem Organismus schwer zu schaffen machen kénnen. Diese lagern sich gerne in unserem Gewebe ein, so auch in den
Gelenken, und fiihren dann zu Gelenkentziindungen.

Umstrittene Theorie

Die Ubersiuerungs-Theorie ist in der Medizin umstritten. Von weiten Kreisen der Lehrmedizin wird sie abgelehnt. Fiir
den Gesundheitsexperten Michael Petersen beruht das auf einem Missverstindnis. In der klinischen Medizin steht der
Sduregehalt im Blut im Fokus, wenn dort von Azidose gesprochen wird. Und das kommt tatsidchlich vergleichsweise
selten vor, allenfalls im Zusammenhang mit schwersten Erkrankungen, und fiihrt rasch zu lebensbedrohlichen Zustéanden.
Der ganzheitliche Begriff der sogenannten latenten Azidose geht jedoch von einer Sdureeinlagerung in den Zellen und
deren Zwischenrdumen aus.
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Die fatale Wirkung der Sdureeinlagerungen

Die Einlagerung der Sdureverbindungen provoziert Entziindungsreaktionen. Wir diirfen nicht vergessen, dass solche
Gelenkentziindungen vom Korper gutgemeint sind. Er will auf diese Weise die Belastungen loswerden und das
betroffene Gewebe heilen. Das gelingt aber nur dann, wenn die Prozesse reibungslos ablaufen. Kommt es dagegen zu
Storungen, wie oben zum Stoffwechsel beschrieben, dann verzdgern sich diese Prozesse und es kommt zu immer
wiederkehrenden Anldaufen. Wir sind auf dem Weg zur chronischen Gelenkentziindung.

Der Teufelskreis der Gelenkentziindungen nimmt seinen Lauf

Hinzu kommt, dass durch eine latente Ubersiuerung auch die Inmunabwehr leidet. Das fiihrt zusitzlich zu
Verzogerungen im Heilungsprozess und hinterldsst oft auch Schiden. Kommen dann weitere Faktoren hinzu, wie die
genannten Verletzungen beim Sport, setzt ein regelrechter Teufelskreis in Gang, den es zu durchbrechen gilt. Der
Gesundheitsexperte beschreibt in seinem Buch "Ubersiuerung Nein, Danke!" diese Zusammenhiinge ausfiihrlich und
stellt Losungsmoglichkeiten vor.

Das Ziel: Ein ganzheitlich regulierter Organismus und ein gut dosierter Bewegungssport tragen dazu bei, dass auch die
Entziindungsproblematik entschérft wird. Eine Chance, die Gelenkschmerzen loszuwerden.

Weitere Informationen zum Buch:

Ubersiuerung Nein, Danke! Independently published on Amazon, 128 Seiten, ISBN: 978-1796420562 ( Infoseite zum
Buch Ubersiuerung Nein, Danke! (https://uebersaeuerung. mediportal-online.eu/))
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