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Wer viel liest, lebt linger
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Presseagentur: Britta Kummer

Wissenschaftler der renommierten Yale University haben herausgefunden, wer viel liest, lebt ldnger.

Das Ergebnis der US-Studie: Die Lebenserwartung der Probanen, die wochentlich bis zu dreieinhalb Stunden lasen, war
17 Prozent hoher als die Lebenserwartung der Nichtleser. Bei den Viellesern, die pro Woche mehr als dreieinhalb
Stunden lesen, lag die Lebenserwartung sogar 23 Prozent hoher.

Um ganz sicher zu gehen, dass sich nicht andere Faktoren wie Einkommen und Lebensstandard auf die Ergebnisse
auswirkten, rechneten die Forscher solche Faktoren und weitere, wie Alter, Beziehungsstatus und Bildungsstand heraus.
Das Ergebnis blieb unverdndert: Die Biicherwiirmer lebten ldnger als die Nichtleser - im Durchschnitt sogar fast zwei
Jahre.

Der vollstandigen Artikel finden Sie hier:

Quelle https://www.geo.de/wissen/gesundheit/17562-rtkl-literatur-wer-viel-liest-lebt-laenger

Buchtipps:

Unheimliche Geschichten

Aberglauben hatte stets seinen festen Platz in der menschlichen Gesellschaft. Tief verwurzelt scheint die Angst vor
schwarzen Katzen, die von links unseren Weg iiberqueren, der Zahl 13 sowie Freitag dem Dreizehnten zu sein. Ebenso
soll es Ungliick bringen, unter einer Leiter hindurchzugehen oder einen Spiegel zu zerbrechen. Daher ist es also kein
Zufall, dass dieses Buch genau 13 unheimliche Geschichten, eine schwarze Katze und einen Spiegel enthilt. Wirken
Fliiche wirklich oder nur, wenn man an sie glaubt? Existieren Aliens und Zeittore ausschlieBlich in unserer Fantasie?
Was ist moglich oder unméglich, Wahrheit oder Fiction? Das miissen Sie, lieber Leser und liebe Leserin, selbst
herausfinden. Doch Vorsicht! Verlieren Sie sich nicht zwischen den Zeilen dieses Buches.

ISBN-10: 1093338334

ISBN-13: 978-1093338331

Nepomucks Mirchen

Kobold Nepomuck entfiihrt euch in die bunte Welt der Marchen. Und hier ist allerlei los! Das ganze Zauberland steht
Kopf, denn der vergessliche Zauberer Ugoblix hat sein Zauberbuch verlegt, Ginny findet sich an ihrem siebten
Geburtstag plotzlich im Elfenland wieder, Nepomuck reist mit einem Flaschengeist durch die Liifte und Jenny versucht
das Mérchenland zu retten, das die Hexe Babula in einem See aus fliissiger Schokolade ertrinken will.

Zu jedem der 14 spannenden Mirchen gibt es ein lustiges Ausmalbild - so kdnnen die kleinen Leser das Buch ganz
individuell mitgestalten.

Neugierig geworden? Dann auf ins Mérchenland!

Kobold Nepomuck begeistert Grof3 und Klein mit seinen Geschichten.

Bisher erschienen:

Nepomucks Abenteuer

Mit Nepomuck auf Weltreise

Geschichten aus dem Reich der Hexen, Elfen und Kobolde

Zauberhafte Gerichte aus der Koboldkiiche

Lesevergniigen fiir jedes Alter!

ISBN-10: 3746019265

ISBN-13: 978-3746019260

Die Abenteuer des kleinen Finn

Der kleine Miuserich Finn fiihrt eigentlich ein recht beschauliches Leben in einem Garten. Er versteht sich sehr gut mit
seinen Menschen, und sogar mit dem Kater des Hauses hat er ein freundschaftliches Verhiltnis. Eines Tages jedoch
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andert sich alles.

Die nette Familie zieht fort und es kommen neue Menschen. Diese mdgen Miuse gar nicht und zu allem Uberfluss haben
sie auch noch zwei Kater, die es ebenfalls auf Finn abgesehen haben. Als diese bosen Menschen Finns Wohnung unter
Wasser setzen, muss er aus dem Garten fliehen.

Entkriftet und zutiefst traurig findet er in einer Scheune Zuflucht. Dort lebt die Maus Felix, die sich um den
ungliicklichen Finn kiimmert und ihm das Leben auf dem Land und im Wald zeigt.

Die beiden erleben nun gemeinsam viele Abenteuer und bestehen so manche Gefahr, was ihre Freundschaft von Tag zu
Tag wachsen lasst.

ISBN-10: 3844815996

ISBN-13:978-3844815993

Alles wird gut ...

Wenn man nur vorher wiisste, welche Entscheidung die richtige oder wenigstens die giinstigere wire.

Aber — wer weil} das schon?

Christine, Oliver, Lydia und Jutta sind Mitte drei3ig, als sie sich wiedertreffen.

Als Schulfreunde waren sie einst unzertrennlich und hatten grof3e Pline fiir die Zukunft. Jetzt miissen sie jedoch
feststellen, dass ihnen so manche Fehlentscheidung, die sie mit jugendlichem Leichtsinn selbstbewusst getroffen haben,
das Leben ganz schon schwer macht.

Jutta, die nach der tiberstiirzten Trennung von ihrem Mann eigentlich erst einmal zur Ruhe kommen wollte, erlebt ein
Gefiihlschaos nach dem anderen.

Olivers Ehegliick wird nicht nur von seinem Schwiegervater bedroht — auch beruflich bahnt sich eine Katastrophe an.
Lydia wird der Albtraum, den sie als junges Médchen erlebte, wieder bewusst.

Nur Christine fiihrt ein harmonisches Leben — doch auch dieser Schein triigt.

Unter dem Motto "Gemeinsam haut uns nichts so schnell um" stehen sie sich wieder bei, um den Alltag leichter ertragen
zu konnen.

Ein Trost bleibt, denn — alles wird gut ... irgendwann.

ISBN-10: 9783746707549

ISBN-13: 978-3746707549

Lebt wohl, Familienmonster

Seit frithester Kindheit musste ich in meiner Familie gegen reale Monster kampfen. In diesem Buch beschreibe ich,
welche Auswirkungen der jahrelange Kampf auf mein bisheriges Leben hatte und wie ich es geschafft habe, mich von
den Damonen meiner Vergangenheit erfolgreich zu befreien. Lesermeinung: Heidi Dahlsen schreibt nicht einfach nur
Biicher, sondern fiillt diese mit Lebensgeschichten. Fiir sie ist das Schreiben eine Form des Verarbeitens ihrer
Erlebnisse. Sie mochte aufwecken und wachriitteln, die Menschen sensibilisieren und mit Vorurteilen gegeniiber
psychischen Erkrankungen aufrdaumen. Sie wiinscht sich, dass von diesen Krankheiten betroffene Menschen von der
Gesellschaft toleriert, akzeptiert und vor allem in die Gesellschaft integriert werden. Bei allen in ihre Biicher gepackten
Emotionen, Informationen und Abrechnungen gelingt es ihr noch, den Leser zu unterhalten.

ISBN-10: 3746705851

ISBN-13: 978-3746705859

Gedankenkarussell — Eine literarische Reise

Die Autorin nimmt Sie in ,,Gedankenkarussell — Eine literarische Reise“ mit auf ein interessantes Lesevergniigen.
Erleben Sie Texte zum Nachdenken. Vielleicht finden Sie sich sogar in der einen oder anderen Geschichte sowie
Situation wieder.

Erleben Sie Texte, die Mut machen wollen. Erzdhlungen, die zeigen: Man kann alles schaffen, wenn man es nur will und
fest genug daran glaubt.

Und es gibt fiir diejenigen Geschichten, die das Kind in sich nie vergessen haben und im Herzen jung geblieben sind.
Die sich gerne in fremde, mérchenhafte und fantasievolle Welten entfiihren lassen, um damit fiir einen kurzen Moment
dem Alltag entfliehen zu kdnnen.

ISBN-10: 3745091825

ISBN-13:978-3745091823
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Portrait

Britta Kummer ist Autorin. Sie schreibt Kinder-, Jugend- und Kochbiicher, wurde in Hagen geboren und wohnt heute in
Ennepetal.

Zusitzlich gibt es auch zwei Biicher zum Thema MS. Diese sind aber keine Fachbiicher iiber die Krankheit MS (Multiple
Sklerose), sondern die MS-Geschichte der Autorin.

Ihr Buch ,,Willkommen zu Hause, Amy" wurde im Januar 2016 mit dem Daisy Book Award ausgezeichnet. Der Kérntner
Lesekreis ,,Lesefuchs” vergibt in unregelmiBigen Abstinden diese Auszeichnung fiir gute Kinder- und Jugendliteratur.
http://brittasbuecher.jimdo.com/

http://kindereck.jimdo.com/

http://pressemeldungen. jimdo.com/

https://lesenmachtgluecklich. jimdofree.com/

https://www.instagram.com/brittasbuchtipps/

https://pixabay.com/de/users/BrittaKummer-6894213/
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