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Internet in jedem Alter
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Pressemitteilung von: Katholische Erwachsenenbildung Bad Kreuznach
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Einfiihrung in die Nutzung des Internets

»Naheres finden Sie auf unserer Homepage“. Diese und dhnliche Hinweise finden wir immer héufiger, ob in den
Fernsehnachrichten, der Werbung oder in Zeitungsartikeln. Doch was ist die Homepage? Und wie kann ich sie
erreichen? Ist das Internet sicher oder gibt es Gefahren? Wenn ja, welche Vorsichtsmalinahmen konnen wir ergreifen?
In diesen Kursen mochten wir Thnen die Welt des Internets etwas niher bringen, so dass Sie verstehen, was das Internet
eigentlich ist und wie man es nutzen kann. Dabei gehen wir langsam vor, so dass es (hoffentlich) auch absolute Neulinge
verstehen und einsetzen konnen. Die Inhalte im Uberblick:

* Internet-Sprech®: Begriffe rund ums Internet

* Wie kann ich mich mit dem Internet verbinden?

* Verbinden mit dem WLAN

* Sicherheitseinstellungen in Windows und was bringen Virenschutzprogramme

* Einsatz des Browsers

* Anpassen des Browsers an die eigenen Bediirfnisse

* Nutzen von Lesezeichen

Als praktisches Beispiel bereiten wir mit Hilfe des Internets eine Reise vor: wir suchen einen Ort aus, erkunden die
Umgebung, legen mogliche Ziele fest, planen die Hin- und Riickfahrt und buchen eine Unterkunft.

Wie das geht, zeigt Dr. Udo Baumfalk in den Raumlichkeiten der Katholischen Erwachsenenbildung, Bahnstraf3e 26 in

Bad Kreuznach. Dabei wird ein Schwerpunkt die Sicherheit sein. Sie konnen gerne Ihre eigenen Rechner mitbringen,
sofern Windows (Version 8.2 oder 10) das eingesetzte Betriebssystem ist. Sonst konnen Sie kostenlos Laptops ausleihen.
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Als Browser werden wir Firefox einsetzen. Den haben oder kennen Sie nicht? Keine Angst, wir werden ihn gemeinsam
installieren. Grundlegende Windows-Kenntnisse werden erwartet wie Rechner ein- und ausschalten sowie Anwendungen
aufrufen.

Termine: vom 19.08. bis 16.09 immer montags 10.00 — 12.00 Uhr.

Kosten: 45 €, pro Person.

Anmeldeschluss ist der 12.08. um 12.00h bei der Katholischen Erwachsenenbildung (siehe unten). Fiir ndhere
Informationen steht der Kursleiter unter 0152-22 60 71 32 zur Verfiigung.

Selbstverstindlich sind die Kurse fiir jedermann offen, unabhingig von der Konfession.

Portrait

Die Katholische Erwachsenenbildung Rhein-Hunsriick-Nahe ist Partner der Dekanate Bad Kreuznach, Birkenfeld, Sankt
Goar und Simmern-Kastellaun. Als anerkannter Triger offentlicher Bildung innerhalb und aulerhalb kirchlicher
Strukturen bietet sie Kurse in Themengebieten wie Kultur, Qualifizierung in Ehrenamt und Beruf, Personlichkeit
entfalten und noch vieles mehr.
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