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Dampfbad, Dampfdusche oder Hamam privat zuhause geniefen.
24.06.2019, 10:22 | Gesundheit & Medizin

Pressemitteilung von: Hilpert GmbH & Co. KG
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Privates Dampfbad Zuhause gebaut mit Sauna und Dusche

Entspannen sie sich in ihrem eigenen Dampfbad oder Hamam privat bei Ihnen daheim. Der wohltuende Dampf befreit
Korper und Geist und ist zudem gut fiir die Haut. Bei einer Temperatur von 40 bis 50°C und 100% Luftfeuchtigkeit ist
er ein wahrer Balsam fiir die Atemwege. Durch den Zusatz von Duftessenzen z.B. Kriuter oder Kamille zum Dampf
erfolgt beim Atmen eine entsprechende Inhalation. Deren Wirkung héngt von den verwendeten Essenzen ab. Vor allem
wenn die Nase verstopft ist, Dampfbader sind gut gegen Erkiltungen. Die Schleimhéut werden gut durchfeuchtet, was
der Heilung auch forderlich ist. Auch bei Nebenhohlenentziindungen konnen Dampfbéder wirksam sein, denn die
Wirkstoffe gelangen iiber den Dampf direkt an die Nebenhohlen. Der Kreislauf wird in Schwung gebracht denn
Herzfrequenz und Blutdruck steigen etwas an. Die Blutgefde der Haut werden erweitert und durch das starke Schwitzen
offnen sich die Poren, und die Haut wird gereinigt was besonders bei unreiner Haut und Akne hilfreich sein kann. Die
Temperatur in einem Dampfbad ist niedriger als in der Sauna und die Wirkung auf den Korper schonender. Daher wird
ein Dampfbad als geringere Belastung empfunden.

Das Dampfbad fiir Zuhause nach Ihren Wiinschen gestaltet | https://www hilpert.eu/dampfbad-dampfdusche/

Wir planen und bauen Ihr Dampfbad bei Ihnen zuhause privat in den eigenen vier Winden statt in 6ffentlichen
Thermenanlagen, im Hotel-Spa oder Schwimmbidern oder Wellnessbereichen. Das Dampfbad fertigen nach den
Gegebenheiten bei Ihnen vor Ort. Neben Keramik und Feinsteinzeug, Fliesen, Kacheln oder Glasmosaik kann auch
Granit oder Marmor als Naturstein eingesetzt werden. Reizvolle Lichteffekte z.B. mit 6kologisch stromsparender LED
Technik schaffen fiir eine entspannte Atmosphire. IThre Wellnessoase passt sich optimal in die vorhandenen
Réumlichkeiten an und kann auch im Keller oder auf dem Dachboden eingebaut werden. Um den Platz optimal zu
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nutzen bauen wir Thre kleine Wellness-Oase kann auch in bisher unbeachteten Ecken oder Nischen ein. Auch weitere
Bausteine zum idealen Badezimmer als Thr Traumbad oder Designbad sind bei HILPERT erhaltlich. Wir planen, fertigen
in unserer Manufaktur in Deutschland Thr Dampfbad nach Thren Vorstellungen an und bauen es nach Ihren
Gestaltungswiinschen nach Mal ein. https://www.hilpert.eu/leistungsspektrum/wohnbad-designbad-bad-design-planung-
bauen-kaufen/

Dampfbad, Dampfdusche oder Dampfsauna fiir privat zuhause

https://www.youtube.com/watch?v=yVRoaa71Lil

Portrait

HILPERT plant und baut Ihr Dampfbad fiir das Traumbad oder Designbad bei Ihnen zuhause. Im Herzen Deutschlands
ist HILPERT zudem einer der innovativsten Hersteller und Lieferant. Im 6ffentlichen Bereich oder bei Hotels sind
Thermen, Spa- und Wellnessanlagen von HILPERT europaweit beliebt.

Die Hilpert GmbH & Co. KG wurde 1954 in Fulda gegriindet und hat sich seitdem von einem reinen
Kachelofenhersteller zu einer kreativen Keramikmanufaktur entwickelt. Bei uns entstehen individuelle baukeramische
Produkte fiir Neubau, Umbau oder Restauration historischer Gebdude und Rdume z.B. Keramik fiir den Denkmalschutz.
Weitere Informationen finden sie unter: https://www.hilpert.eu/
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