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SUP-Yoga auf der Warnow in Rostock

Anlässlich des fünften Weltyogatags am 21. Juni 2019 bringt der Tourismusverband Mecklenburg-Vorpommern ein
eigenes Yoga-Magazin heraus. Eine Premiere in mehrerlei Hinsicht: Erstmals erscheint ein Magazin nur online – das
neue Format kommt wie eine interaktive Webseite daher, enthält viele aussagekräftige Bilder und Videos und passt sich
allen mobilen Endgeräten an. Neu ist auch die Fokussierung auf ein spezielles Thema: In dieser Ausgabe hat die
Redaktion alles über Yoga in Mecklenburg-Vorpommern zusammengetragen, was für Urlaubsgäste spannend und
relevant ist. So führt ein Jahreskalender Yoga-Wochenenden und -wochenurlaube auf, und es werden wunderschöne
Gutshäuser für Yoga-Retreats vorgestellt. In einem Bundesland mit 2000 km Küste und 2000 Seen darf natürlich auch
das Thema SUP-Yoga nicht fehlen. Ein Special zum Acro-Yoga und Ankündigungen der Veranstaltungen zum
Weltyogatag runden den Inhalt ab.

Der Tourismusverband entwickelt und vermarktet seit gut vier Jahren gesundheitstouristische Angebote unter der Marke
„Gesundes MV“. Er kündigt an, dass weitere Online-Magazine zu Trendthemen noch in diesem Jahr folgen sollen, zum
Beispiel zum Thema Fastenreisen. Sie seien eine ideale Ergänzung zu dem thematisch sehr breit aufgestellten
Internetportal www.gesundes-mv.de und den umfassenden Print-Magazinen zum Gesundheitstourismus, die bisher
jährlich erschienen und bundesweit die Aufmerksamkeit auf sich ziehen. Die Bewerbung und Verteilung des Yoga-
Magazins erfolgt über die Social-Media-Kanäle und Newsletter des Verbands sowie gezielte Online-Anzeigen.

Dass immer mehr Urlauber Mecklenburg-Vorpommerns Yoga-Kurse nachfragen, entspricht dem bundesweiten Trend:
Aktuell praktizieren gut fünf Prozent der Deutschen Yoga – mit steigender Tendenz, wie eine Untersuchung der GfK
2018 belegte. Hiernach kommt die Yoga-Praxis sogar für fast jeden vierten in Betracht.
Ein Yoga-Urlaub in entspannter Umgebung Mecklenburg-Vorpommerns kann hierfür ein wunderbarer Einstieg sein.

Das Magazin „Yoga-Reisen zwischen Ostsee und Seenplatte“ kann hier kostenlos heruntergeladen werden:
https://magazin.gesundes-mv.de
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Portrait

"Gesundes MV" ist das Label des Tourismusverbands Mecklenburg-Vorpommern e. V. zur Entwicklung und
Vermarktung gesundheitstouristischer Angebote.
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