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DIE FUNF SCHONSTEN ERLEBNISSE IN RUANDA
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Pressemitteilung von: Visit Rwanda

Mit offenen Armen heiflen Sie die Einwohner Ruandas willkommen, nehmen Sie an Ihrem tédglichen Leben teil! Tauchen
Sie in den Alltag Ruandas ein und machen Sie mit, erleben Sie selbst den althergebrachten, ldndlichen Lebensstil und die
traditionellen Brauche. Kommen Sie mit den Einheimischen ins Gesprich, die [hnen ganz bestimmt unvergessliche
Eindriicke von Threm Besuch im Land der tausend Hiigel hinterlassen.

1. Korbe flechten

Seit Jahrhunderten gehort Korbflechten zur Kultur Ruandas. In der Vergangenheit war das Flechten unerlésslich fiir den
Transport von Lebensmitteln und anderen Giitern. Seit einiger Zeit erfiillt das Flechten eher eine soziale Funktion: hier
kommen die Frauen zusammen. Einen ganz besonderen Korb bildet der Agaseke. Er ist das traditionelle
Hochzeitsgeschenk der Mutter an die Tochter. Der Agaseke besteht aus natiirlichen Materialien wie Sisal, Sumpfgras
und diinnen Blattstreifen der Bastpalme. Beim Burera-Jugendtreff haben Sie Gelegenheit, mehr iiber den kulturellen
Status des traditionellen Flechtens zu erfahren. Im Anschluss konnen Sie sich selbst darin versuchen und mit geschickten
Fingern Thren eigenen Korb entstehen lassen.

2. Imigongo malen

Sie begegnen Thnen iiberall, die Kuhdung-Bilder, genannt Imigongo. Dieses fiir Ruanda so typische Kunsthandwerk
besticht durch schwarze, braune und weifle Windungen und geometrische Formen. Es war einmal, zu Zeiten der
ruandischen Konige, da lebte ein Prinz, der sein Haus mit eingeritzten, geometrischen Zeichnungen verzierte. Aus dieser
Technik entstand letztlich die traditionelle Kunstform Imigongo. Sie konnen die Arbeiten iiberall erstehen, aber am
besten selbst eine herstellen. Wéhrend Sie malen erfahren Sie mehr iiber die Geschichte des Imigongo und seine
Methode. Lassen Sie Threr Kreativitit freien Lauf und fahren Sie mit einem erlebnisreichen Souvenir nach Hause.

3. Bananenbier brauen

Die Brauerei Red Rocks Rwanda entfiihrt Sie zu einem unverzichtbaren Bestandteil ruandischer Feste: dem Bananenbier.
Die Herstellung beginnt am frithen Morgen mit dem Pfliicken der noch griinen Bananen und Blitter. Danach fiillen Sie
TIhre Ernte in eine selbst gegrabene Grube und lassen sie dort reifen. Dieser Prozess dauert vier Tage, aber keine Sorge,
so lange miissen Sie nicht warten. Die Frauen vor Ort versehen Sie mit bereits gut durch gereiften Bananen, die Sie nur
noch schilen, zusammenpacken und pressen — in traditionellen Techniken, versteht sich. Nach all der schweren Arbeit
konnen Sie sich an Threm selbst gebrauten Bananenbier erfrischen, in geselliger Runde mit den heimischen Frauen.
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4. Intore tanzen

Die Chancen stehen gut, dass Sie wihrend Thres Aufenthalts in Ruanda dem typischen Tanz Intore begegnen. Intore
bedeutet “die Auserwihlten”. Dabei halten die Tdnzer einen Speer und tragen Bastrocke, die an langes, blondes Haar
erinnern. Frither wurde der Intore ausschlieBlich fiir die konigliche Familie aufgefiihrt, heute dient er in vielen Hotels
und Lodges der Unterhaltung. Machen Sie sich die rhythmischen Bewegungen zu eigen, fiihlen Sie sich beim Tanz-
Workshop auserwihlt und haben Sie einfach nur Spafl mit den Einheimischen.

5. Traditionell Kaffee kochen

Erfahren Sie mehr iiber die Entstehung von Kaffee an Hand der zu den besten der Welt zéhlenden Kaffeebohnen. In
Ruanda wird noch alles in Handarbeit erledigt und Sie kommen auch dran: pfliicken, waschen, rosten und malen. Erleben
Sie mit Kingfisher Journeys eine traditionelle Kaffeezubereitung. Sie starten auf der Plantage mit der Kontrolle der
Kaffeepflanzen. Nach dem Pfliicken und vor dem Schélen miissen die Kaffeebohnen griindlich gewaschen werden. Das
Wasser dazu holen Sie erst aus dem Tal. Nach dem Rosten, Malen und Sieben der Kaffeebohnen steht dem Selbstversuch
nichts mehr im Wege. Und glauben Sie uns, nach so viel harter Arbeit schmeckt der der erste Schluck Ihres traditionellen
ruandischen Kaffees besonders kostlich.

Waussten Sie schon ... daB Sie die heimische Wirtschaft ankurblen, wenn Sie fiir Ihr Gorilla-Tracking vor Ort Trager
beschiftigen?

Portrait

Uber Ruanda

,Land der tausend Hiigel“ wird Ruanda auch gern genannt, wegen seiner hiigeligen Landschaft. Zu den beriihmtesten
Sehenswiirdigkeiten zidhlen der Volcanoes Nationalpark mit den Berggorillas, der Akagera Nationalpark, der sich mit
seiner Savanne zu Safaris einlddt, der Bergnebelwald in Nyungwe oder die Naturschonheit rund um den Kivu-See. Im
Nationalmuseum Butare ldsst sich die Geschichte des Landes nachverfolgen, ebenso im Konigspalast in Nyanza. Von
1884 bis 1916 deutsche Kolonie, erhielt Ruanda 1962 seine Unabhingigkeit von Belgien. Besonders sehenswert sind
auch die heilen Quellen von Bugarama oder die beeindruckenden Rusumo-Wasserfille an der Grenze zu Tansania.
Ruanda gilt als eines der sichersten Reiseldnder Ostafrikas. Die touristische Infrastruktur - moderne Hotels in groB3en
Stadten sowie Lodges, Géstehiduser und Campingplitzen rund um die Nationalparks — wird weiter ausgebaut. Aus Europa
kommend landen die Fliige auf dem Kigali International Airport (KGL) in der Hauptstadt Kigali, es gibt
Umsteigeverbindungen iiber Briissel, Amsterdam, Istanbul, Addis Abeba, Doha und Nairobi.
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