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Gesundheitsmesse für Naturheilkunde und alternative Medizin vom 27.-29. Oktober 2006 im Globana Trade Center bei
Schkeuditz - Umfangreiches Vortragsprogramm kostenfrei für Besucher

„Natürliche Gesundheit – bewahren und erleben“ – das ist das Motto der Naturavital–Messe für natürliche Gesundheit.
Am letzten Oktoberwochenende präsentieren sich regionale und überregionale Aussteller auf der Leistungsshow für
Naturheilkunde im Globana Trade Center zwischen Leipzig und Halle – unweit von Merseburg und Schkeuditz. Dort wo
die Models auf der Mitteldeutschen Modemesse zwei Mal im Jahr die neuesten Modetrends zeigen, können
Verbraucherinnen und Verbraucher Gesundheitschecks durchführen lassen, sich bei den Vorträgen der Experten
informieren oder einfach nur durch die Messehalle schlendern.

Von Ayurveda bis Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)
„Auf der Naturavital ist für jeden etwas dabei.“, versichert Heike Hatzmann, Vorstandsvorsitzende der Naturavital eG –
Genossenschaft für Gesundheit (http.// www.naturavital.org), die die Messe organisiert. Gesunde Ernährung, asiatische
Medizin wie die indische Heilkunst Ayurveda oder Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) werden ebenso präsentiert
wie energetisiertes Wasser, Aurafotografie, Naturkosmetik und natürlich medizinische Produkte rund um die natürliche
Gesundheit. So stellt die Firma Kurperle ihre Vitalstoffkombinationen zur Unterstützung der Gelenk- und
Knochengesundheit vor. Ab 40 verliert der Körper hormon- und altersbedingt permanent an Knochenmasse. Die
Produkte von Kurperle versorgen Knochen und Gelenke mit Aufbaustoffen, enthalten entzündungshemmende
Wirkstoffe und regen den Wiederaufbau der Knorpel an, für Menschen mit steifen Gelenken und stark eingeschränkter
Bewegung von großem Interesse.

Wie kann Naturheilkunde bei Krebs helfen?
Der Mediziner Johannes Wilkens von der Alexander-von-Humboldt-Klinik in Bad Steben referiert zum Thema
„Misteltherapie bei Krebs“. Die Schulmedizin bekämpft Krebs, die Krankheit, vor der wohl die meisten Menschen Angst
haben, mit Chemotherapie, Skalpell und Strahlen. Doch setzt auch die Schulmedizin inzwischen auf begleitende
alternative Methoden. So forscht etwa die Universitätsklinik in Heidelberg zur Wirksamkeit der Misteltherapie bei
Krebs. Der anthroposophische Arzt Dr. Johannes Wilkens, ausgebildet in klassischer Homöopathie, setzt ebenfalls auf
die Mistel. Er ist überzeugt, mit den Wirkstoffen der Mistel und einer optimierten Therapie gezielt vorbeugen, lindern
und heilen zu können. Er hat ein Buch geschrieben, das er auf der Naturavital-Messe vorstellt und auch signiert.

Gesunde Ernährung – Kannebrottrunk und exotische Bio-Säfte
Wer nach Gesundheits-Checks und Vorträgen eine kleine Pause braucht, kann sie sich mit biologischen Direktsäften von
Melro`s Best versüßen. Diese schmecken nicht nur exotisch, sondern versorgen den Körper auch mit einer Vielzahl
lebenswichtiger Vitalstoffe. Melro’s Best verwendet für seine Direktsäfte ausschließlich sonnengereifte Früchte, die im
Ursprungsland sofort nach der Ernte gepresst und ohne jegliche Zusätze in Weissblechdosen abgefüllt werden. Die Säfte
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sind zuckerfrei und schmecken wie frisches Obst.

Naturavital – die Konsum-Genossenschaft der gesundheitsbewussten Verbraucher
Die Messe für gesundheitsbewusste Verbraucherinnen und Verbraucher wird von der Konsum-Genossenschaft Naturvital
organisiert. Die 2005 gegründete Verbraucher-Genossenschaft mit Fokus auf Naturheilkunde und alternativer Medizin
will über Entwicklungen und Trends im so genannten zweiten Gesundheitsmarkt informieren und setzt sich für
Therapiefreiheit und –vielfalt ein. „Wir verstehen uns als Zusammenschluss aller Verbraucher, die gesund leben und ihre
Produkte rund um die natürliche Gesundheit möglichst günstig einkaufen möchten – egal ob apothekenpflichtige
Medikamente, Nahrungsergänzungsmittel oder Natur-Kosmetik“, erklärt die Vorstandsvorsitzende Heike Hatzmann.
Mitglieder erhalten auf Medikamente und Drogerie-Artikel 12 Prozent Rabatt. Alle Produkte, die bei der
Genossenschaft erhältlich sind, unterliegen strengen Qualitätskontrollen, versichert Hatzmann. „Wir wollen sichergehen,
dass wir nur hochwertige Produkte an unsere Mitglieder verkaufen.“ Im Internet seien inzwischen alle möglichen
Produkte erhältlich, ohne dass man die Qualität oder die Herstellungsmethoden immer kontrollieren könne. „Wir
nehmen nur Waren an Bord, deren Rohstoffe ökologisch und nachhaltig angebaut und geerntet und schonend verarbeitet
werden. Auch Tierschutzbelange müssen beachtet werden, betont Hatzmann.

Öffnungszeiten und Eintrittspreise
Die Messe öffnet am Freitag um 14 Uhr und schließt um 18 Uhr. Am Samstag können die Besucherinnen sich auf der
Naturavital zwischen 10 und 18 Uhr informieren und am Sonntag von 10 bis 17 Uhr. Der Eintritt kostet am Samstag und
Sonntag 4 Euro, ermäßigt 3 Euro. Am Freitag ist der Eintritt frei.

Der Weg zur Naturavital – Messe für natürliche Gesundheit

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln:

Die S 10 fährt vom Hauptbahnhof Leipzig beziehungsweise Hauptbahnhof Halle/Saale rund 20 Minuten bis zur
Haltestelle Schkeuditz West. Von dort sind es fünf Minuten zu Fuß.

Mit dem Auto:

Autobahnausfahrt Großkugel/Schkeuditz. Das Globana Trade Center ist ausgeschildert. Für die Besucherinnen und
Besucher stehen auf dem Messegelände kostenfreie Parkplätze zur Verfügung.

Pressekontakt:
Dr. Sylke Wetstein
Naturavital eG – Genossenschaft für Gesundheit
Judengasse 6
56410 Montabaur
Telefon: (0 2602) 3000
E-Mail: sylke.wetstein@naturavital.org

Naturavital – Die Konsumgenossenschaft der gesundheitsbewussten Verbraucher

Wenn Heike Hatzmann von Naturavital und der Idee, die hinter der Konsumgenossenschaft steckt, spricht, steckt sie mit
ihrer Begeisterung die Zuhörer an. „Der Gesetzgeber erwartet von uns zwar immer mehr Eigenverantwortung, wenn es
um unsere Gesundheit geht, vor allem mehr finanzielle Eigenverantwortung. Doch wir erhalten nicht die notwendigen
Informationen, um die richtigen Entscheidungen für unsere Gesundheit zu treffen,“ kritisiert sie die Missstände im
deutschen Gesundheitswesen. Die große Gesundheitsreform, die in diesen Tagen in Berlin von Bundeskabinett und
Bundestag beschlossen wird, lässt kaum erwarten, dass sich an der Situation der Verbraucher etwas ändert. „Kein
Wunder“, sagt Hatzmann. Im Gegensatz zu allen anderen Gruppen im Gesundheitswesen habe der Verbraucher keine
Lobby, sei an den Entscheidungen nicht beteiligt. Um nicht länger das Nachsehen zu haben, hat Heike Hatzmann
zusammen mit anderen Verbrauchern aus ganz Deutschland im November 2005 die Naturavital gegründet. Die
Rechnung, die die Mitglieder aufmachen, ist ganz einfach: Wer nicht länger als Einzelperson sondern als starke
Gemeinschaft auftritt, kann Einfluss auf Hersteller, Politiker und Gesundheitsfunktionäre nehmen.
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Mitmachen kann jeder, versichert Hatzmann. Wie bei anderen Genossenschaften auch, erwirbt das Neumitglied einen
Genossenschaftsanteil im Wert von 200 Euro. „Wer möchte, kann den Betrag auch in mehreren Raten zahlen“, so die
Vorstandsvorsitzende. Beim Austritt erhält das Mitglied seine 200 Euro zurück. Ein Jahresbeitrag fällt nicht an.

„Wir möchten mitbestimmen, welche Produkte am Markt angeboten werden“, sagt Hatzmann. Die Politik setze sich
jedoch über die Wünsche der Verbraucher hinweg. Das besondere Interesse der Genossenschaft gilt dabei der
Komplementärmedizin. In den vergangenen Jahren seien viele Phytopharmaka seien vom Markt verschwunden und die
Homöopathie kämpfe immer noch darum, dass ihre Kosten von den Kassen übernommen werden, sagt Hatzmann. So
entstünde ihrer Meinung nach eine Situation, in der „wir etwas verordnet kriegen, das vielleicht mehr Nebenwirkungen
als Wirkung hat, von den Kassen jedoch bezahlt wird“.

 

 

Portrait

www.naturavital.de
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