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Restaurant ESS ENZ des PURADIES Hotel & Chalets

PURADIES Hotel & Chalets ladt zum Schnupper-Gértnern —
Heimisches Superfood erkennen und verarbeiten

Immer mehr Menschen machen sich in ihrer Freizeit die Hande schmutzig und erholen sich beim Girtnern vom
stressigen Grof3stadtleben. Inmitten eines 500.000 Quadratmeter groflen griinen Areals gelegen, bietet das PURADIES
Hotel & Chalets im Salzburger Land die perfekte Spielwiese, um den Trend zu testen und Anregungen zur Verarbeitung
des Pflanzguts mit nach Hause zu nehmen. So begeben sich die Giste rund um das Hotel auf die Suche nach wertvollen
Krautern und hiufig unterschitzten Gewidchsen wie Ackersenf und Lowenzahn. Im Rahmen eines Workshops lernen die
Urlauber unter anderem wie man Brennnessel-Samen, die als heimisches Superfood gelten, am besten erntet, und wie
diese dank einfacher Rezepte im Salat, Pesto oder Miisli auf den Tisch kommen. Ein zweiter Workshop widmet sich der
unkomplizierten Herstellung wohltuender Badekosmetik. Beide Einheiten dauern jeweils zwei Stunden. Zum Ausklang
des Wochenendes verwohnt das PURADIES-Kiichenteam die Géste mit einem Wildkrauter-Dinner. Das Angebot ist von
18. bis 21. Juli 2019 ab 520 Euro pro Person buchbar und umfasst drei Ubernachtungen in der PURADIES Deluxe oder
Premium Suite mit Verwohnpension, BegriiBungsdrink, zwei Workshops, Wildkrauter-Abendessen und Zugang zum
Wellnessbereich. Ein weiterer Termin ist fiir den Herbst geplant. Reservierungen werden telefonisch unter der Nummer
+43(0)6583 8275 entgegengenommen. Mehr Informationen finden sich auf www.puradies.com.

Inmitten des Salzburger Hochgebirges gelegen, hat das PURADIES Hotel & Chalets seinen Ursprung in einem
historischen Bergbauernhof. Die Gastgeberfamilie Madreiter betreibt seit jeher behutsame Landwirtschaft und legt
grolen Wert auf Fleisch, Obst, Gemiise, Eier und Kriuter in bester Bioqualitit. ,,Unsere Giste schitzen das sehr und
zeigen verstirkt Interesse daran, selbst aktiv zu werden — bei uns als auch zuriick im Alltag®, so der Eigentiimer Michael
Madreiter. ,,Gemeinsam mit dem lokalen Unternehmen BergWiesn méchten wir daher allen Hobbygértnern und denen,
dies es werden wollen, die kleinen Wunder der Natur, die direkt vor der Haustiire wachsen, ndherbringen.“ Im Rahmen
des Kriuter-Wochenendes geschieht dies unter fachkundiger Anleitung der Erndhrungstrainerin Conny, die sich seit
vielen Jahren der Verwendung von heimischen Pflanzen in Speisen, Getrinken und Pflegeprodukten sowie der
Traditionellen Europdischen Heilkunde widmet.
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Uber PURADIES Hotel & Chalets

Das im Dezember 2016 eréffnete PURADIES Hotel & Chalets im Salzburger Land empféngt seine Gaste mit 76
Hotelzimmern und Suiten sowie 14 alpinen Chalets, die jeweils Platz fiir zwei bis sechs Personen bieten und
atemberaubende Ausblicke auf die umliegende Berglandschaft bieten. Das Konzept ermdglicht es dem Gast, selbst zu
bestimmen, wie viel Privatsphire und wohltuenden Rundum-Service er im Urlaub genieflen méchte. Materialien wie
Holz und Stein gepaart mit sanften Farben, warmen Stoffen und ein puristisches Design schaffen eine gelungene
Symbiose aus kraftvoller Natur und modernem alpinen Lifestyle. Als echtes Design-Highlight prisentiert sich die
preisgekronte Bar & Lounge FREIRAUM mit dynamisch geschwungener Sitzlandschaft und Wendeltreppe fiir Giste
und Einheimische. Mehrere Saunen sowie ein spezieller Spa-Bereich fiir Behandlungen sorgen fiir wohlige Entspannung.
Im Winter starten Géste dank der exklusiven Alleinlage direkt an der Skipiste des grofiten durchgédngigen Skigebiets
Osterreichs Saalbach-Hinterglemm-Leogang-Fieberbrunn bequem in ihren Skiurlaub.
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