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AD(H)S besser verstehen

Kaum eine psychische Erkrankung ist so gut untersucht worden wie die Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitits-
Storung im Kindes- und Jugendalter.

Unaufmerksam, motorisch unruhig und impulsiv - so werden hyperaktive Kinder beschrieben.

Schon in der Kinderliteratur werden einige typische Beispiele charakterisiert. Das élteste Bild ist seit dem Jahr 1845 der
Struwwelpeter und seit den 90iger Jahren gibt es auch die Struwwelliese. Aber auch der liebenswerte Michel aus
Lonneberga zeigt gewisse Ubereinstimmungen.

In jeder Klasse einer Grundschule sitzen heute schon zwei bis drei Schiiler, die durch ihre ewige Unruhe und
Konzentrationsschwiche den Padagogen viel Abverlangen.

Warum gibt es heute so viele Kinder mit diesem Syndrom?

Nicht jedes unaufmerksame, zappelige Kind ist hyperaktiv - vielleicht ist es eben nur sehr verspielt, lebendig, lebhaft
und reizoffen.

Kaum eine psychische Erkrankung ist so gut untersucht worden wie die Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitits-
Storung im Kindes- und Jugendalter. Dass an dieser Storung auch Erwachsene leiden, wurde hingegen fast {ibersehen.
Arzte und Psychologen beschiiftigen sich erst seit kurzem mit AD(H)S im Erwachsenenalter. Leider liegen hier nur sehr
wenige gesicherte Erkenntnisse vor.

Die Krankheit ist bei Erwachsenen deutlich schwerer zu erkennen als bei Kindern. Sie wird oft fehldiagnostiziert, weil
sich die Anpassungsstérung mit anderen psychischen Symptomen vermischen. Psychische Erkrankungen der Eltern
gelten zwar nicht als Ursache von AD(H)S, kénnen jedoch bei einer bereits bestehenden Veranlagung die Storung mit
auslosen.

Wenn Sie denken, dass Sie vielleicht an einer AD(H)S leiden, vertrauen Sie sich einem oder besser mehreren Arzten an.
Diese Krankheit (ADHS) ist zwar nicht heilbar - viele Symptome konnen jedoch verringert werden.
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Portrait

Jutta Schiitz schreibt Biicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Sie hat bis heute viele
Biicher geschrieben und an vielen anderen Biichern mitgewirkt. Zudem hilft sie als Mentorin und Coach vielen
Neuautoren bei der Veroffentlichung ihrer Biicher. Als Journalistin schreibt Schiitz fiir viele Verlage und Zeitungen. Ihre
Themen sind: Gesundheit, Psychologie, Kunst, Literatur, Musik, Film, Biihne, Entertainment. Weitere Informationen zur
Autorin und ihren Biichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite - sowie im Kultur-Netzwerk.
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